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parecía que el que tenía a la espalda (el que yo podía notar y oír) era el "Yo" físico, y el "Yo" que estaba enfrente 
era el "Yo" mental o real. Me lo figuro porque las sensaciones y actividades físicas estaban en el cuerpo que 
tenía a la espalda, en tanto que el pensamiento estaba en el otro "Yo". Confuso pero muy real. 


A raíz de esto ya no tuve problemas al experimentar esta sensación. ¡Que me vengan a contar a mí que hay 
gente que se asusta de su sombra! 


8 agosto 1960. Tarde 


He realizado otro experimento interesante. Después de acostarme y de practicar el método de la cuenta atrás 
surgieron unas vibraciones potentes y bruscas que después se hicieron más suaves a medida que aumentaban 
de frecuencia (pasaron de unos 30 ciclos por segundo hasta una pura sensación de calor). 
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Decidí salir despacio para examinar todo el proceso. Me puse a ello y logré sacar las piernas y las caderas, pero 
nada más. Por más que lo intenté, no pude sacar el pecho ni los hombros. Fue muy raro. Me puse a mover 
piernas y caderas de un lado para otro. Las observé visualmente con mis ojos físicos, que parecían astigmáticos. 
Hice varios intentos de levantar las piernas fuera del cuerpo físico, luego a la derecha y después dejarlas caer: 
bajaban flotando despacio, tocaban el borde del sofá y seguían hasta el suelo. Se doblaban por el borde del sofá 
como si no tuvieran huesos, igual que una versión a cámara lenta de un trapo en caída libre cuando se dobla al 
entrar en contacto con un objeto sólido. 


No hubo nada de particular cuando regresé al cuerpo físico y me incorporé. Tiempo transcurrido, veintidós 
minutos. 


16 setiembre 1960. Tarde 


De nuevo en sábado, me hallaba fuera del cuerpo procurando mantenerme “próximo", es decir, permanecer en 
la misma habitación. Volví a experimentar la curiosa elasticidad del Segundo Cuerpo como si fuera de goma. 
Logré ponerme de pie en mitad de la habitación y alargar el brazo para tocar la pared, a unos dos metros y 
medio. Al principio no llegaba con el brazo. Pero seguí intentándolo, hasta que por fin noté en la mano la 
textura de la pared. De tanto estirarlo, el brazo se había hecho el doble de largo sin que yo notara cambio 
alguno. Cuando dejé de estirarlo se encogió hasta su tamaño normal. 


Esto confirma el hecho de que el cuerpo puede amoldarse a cualquier forma que se piense, consciente o 
inconscientemente. Cuando se le deja a su aire recobra la forma humanoide. Si se piensa conscientemente en 
una determinada forma sospecho que la adopta. Por ejemplo, es posible adoptar temporalmente la forma de 
un perro o un gato. ¿Podría ser esto el origen de la mitología de los hombres lobo y los vampiros? No estoy 
seguro de querer intentarlo. 


10 octubre 1962. Noche 
Tengo otra pista sobre la pregunta: "¿Qué aspecto tienes cuando no estás en el cuerpo físico?". 


A última hora de la tarde, a eso de las siete y media, decidí intentar visitar a R. W. en su apartamento, a unos 
catorce kilómetros de distancia. Estaba seguro de que estaría despierta (no físicamente, por supuesto). No tuve 
dificultades y me encontré de inmediato en un cuarto de estar. Allí estaba quien yo pensé que sería R. W., 
sentada en una silla junto a una luz intensa. Me acerqué, pero hizo caso omiso de mi presencia. Estoy 
convencido de que después me vio, pues pareció asustarse. Retrocedí y me puse a hablar, pero algo me empujó 
de vuelta al cuerpo físico y me encontré de nuevo en mi dormitorio, en el cuerpo físico, con las vibraciones en 
retirada. La razón por la que lo recuerdo es porque se me había quedado dormido el brazo, y me cosquilleaba 
debido a la mala circulación. Estaba en mala postura. 


Lo que sucedió a continuación fue de lo más insólito. Al día siguiente R. W. me preguntó qué había hecho la 
noche pasada. Quise saber porqué lo preguntaba y me dijo: 


—"Estaba sentada en el cuarto de estar después de cenar, leyendo el periódico. Algo me hizo levantar la vista y 
al otro lado de la habitación había algo agitándose en el aire". 


Le pregunté qué aspecto tenía y ella respondió con lujo de detalle: 


—"Como un trozo transparente de gasa gris. Podía ver la pared y la silla por detrás. Empezó a acercarse a mí. 
Yo me asusté y creí que podrías ser tú, así que se lo pregunté. Y seguía ahí en el aire, agitándose ligeramente. 
Volví a preguntar si eras tú y, en tal caso, le pedí que hiciera el favor de marcharse y dejarme en paz. Entonces 
retrocedió y se esfumó". 
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Me preguntó si había sido yo de verdad y le dije que creía que sí. 
—"Pues la próxima vez di algo para que me asegure de que eres tú", contestó. "Así no me asustaré tanto". 


Le prometí que lo haría. Al menos no soy un fantasma resplandeciente ni tengo forma humana, a veces. 


21 noviembre 1962. Noche 


Esta vez decidí hacer un viaje puramente "local". Empecé a flotar por la habitación en dirección a la puerta y 
entonces me acordé de que no necesitaba utilizar las puertas en estas condiciones. Giré y fui derecho a la 
pared, confiando poder atravesarla. Pero no pude. Al llegar a la pared fui incapaz de penetrar por ella. Era como 
cualquier pared cuando se intenta empujar físicamente con las manos. Pensé que algo había salido mal. Ya 
había atravesado paredes sin problemas. En esta ocasión también debería haber podido. En esto, apreté con los 
brazos extendidos hacia ella. Hubo un momento de resistencia y después la atravesé igual que si fuera de agua. 
Con una diferencia. Mientras pasaba al otro lado noté e identifiqué cada capa de material en la pared (pintura, 
yeso, listones, revestimiento y, por último, el zócalo de la parte de fuera). Se parecía a cuando experimenté 
atravesar el suelo con la mano. Y, ¿a qué venía la insólita resistencia en el primer intento? 


15 febrero 1963. Noche 


Éste fue un experimento de lo más insólito. Después de "salir" con facilidad y conseguir quedarme en la misma 
habitación reuní fuerzas para regresar y examinar detenidamente el cuerpo físico que yacía en la cama. 
Descendí despacio, a tientas en la penumbra. (La única luz era la del crepúsculo, que entraba por las ventanas y 
que no dejaba ver mucho; quizás eso fue bueno, porque ver el propio cuerpo físico da cierto rechazo ). Alargué 
con cuidado los brazos para tocar mi cabeza física ¡y mis manos tocaron los pies! Al principio creí que me había 
ido a otro lugar y toqué los dedos de los pies. 


Tenía una uña más gruesa en el pulgar del pie izquierdo porque me la había aplastado hacía mucho tiempo un 
tronco que se cayó. ¡Pero no estaba! Me toqué con las manos el pie derecho. La uña gruesa estaba en el pulgar 
del pie derecho. Todo estaba al revés, como las imágenes en un espejo. Fui tocando despacio el cuerpo desde 
los dedos de los pies, pero no sabría decir si estaba al revés o no. Lo importante era que podía tocar el cuerpo 
físico. Mis manos no lo habían atravesado. 


Se hacía raro tocar mi cara con los ojos cerrados, como si fuera de otra persona. Me acerqué más para verla 
bien. Era yo, de acuerdo, pero un tanto distorsionado. O bien era que mi aspecto era mucho menos aceptable 
de lo que mi ego y mi orgullo reconocerían. No es que creyera que era guapo, pero sí un poco mejor que esto. 
Era curioso que todo estuviera al revés. Al estar flotando en la penumbra podía haberme confundido. Pero no, 
la uña gruesa estaba en el pie derecho en vez de en el izquierdo. Debo analizar esto más a fondo. 


18 marzo 1960. Noche 


Esto me lo sugirió una pregunta del doctor Bradshaw. Una vez fuera pero aún cerca de mi cuerpo físico se me 
ocurrió, para tratar de responder a su pregunta, averiguar si llevaba ropa en el estado no físico. 


Antes no me había importado, me imagino que porque no me preocupo demasiado por la ropa. Para mí se 
reduce a una cuestión de comodidad y calor. Toqué mi Segundo Cuerpo no físico. 


Tenía la carne de gallina, pero ropa no. Al menos no esta vez. 
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23 febrero 1961. Noche 


Salí del cuerpo físico girando sobre mí mismo y empecé a cruzar la habitación. Algo pareció retenerme. Era 
como caminar despacio por el agua, empujando en vano con los brazos y las piernas. De pronto me tiraron de la 
espalda (sin hacerme daño) y di una voltereta hacia atrás, como un arco, con los pies por encima de la cabeza, y 
volví a entrar en el cuerpo físico. 


Me incorporé físicamente y llamaron a la puerta (era mi hija). ¿Qué era lo que tiraba de mí con tanta decisión? 
¿El "cordón" sobre el que ya había leído? 


7 julio 1960. Tarde 


Éste fue un experimento que no quiero volver a repetir. Estaba en la caja de Faraday (malla metálica de cobre, 
por encima del suelo, corriente continua, 50 kgs. de carga). Intenté atravesar la caja. Salí del cuerpo físico sin 
problemas, después fue como si estuviera atrapado en una gran bolsa hecha de hilos metálicos flexibles. La 
bolsa cedía cuando presionaba, pero no pude atravesarla. Forcejeé como un animal caído en una trampa y 
acabé regresando al cuerpo físico. 


Dándole vueltas después, no habían sido los hilos metálicos, sino el campo eléctrico de una forma 
prácticamente idéntica a la de la pantalla, aunque más flexible. Tal vez esto fuera la base del "cazafantasmas". 


30 octubre 1960. Tarde 


Me acosté a las tres y cuarto con la intención de ir a visitar a E. W a su casa, a unos ocho kilómetros de 
distancia. Tras ciertas dificultades conseguí pasar al estado vibratorio; después salí del cuerpo físico y me 
marché de la habitación. Despegué pensando en E. W + como objetivo, y empecé a moverme despacio 
(comparativamente). 


De repente me hallé en una calle comercial, desplazándome despacio a unos ocho metros por encima de la 
acera (a la altura de las ventanas del segundo piso). Vi que se trataba de la calle principal de la ciudad, y 
reconocí la manzana y la esquina sobre las que pasaba. Sobrevolé un rato por encima de la acera y vi una 
estación de servicio en la esquina, con un coche blanco con dos puertas abiertas. Me decepcionó no haber ido 
adonde E. W., mi destino. Como no vi nada más de interés decidí regresar al cuerpo. Una vez de vuelta, me 
incorporé y me puse a analizar porqué no había ido adonde quería. 


De pronto me levanté, bajé al garaje y recorrí en coche los aproximadamente ocho kilómetros que me 
separaban de su casa. Mi idea era sacar algún provecho del viaje y comprobar lo que había visto. Llegué a la 
misma esquina de Main Street y allí estaba el coche blanco con las dos puertas abiertas. ¡Pequeñas pruebas 
que son de gran ayuda! Levanté la vista hacia el lugar donde había estado sobre la acera y me llevé una 
sorpresa. 


Más o menos a la misma altura que había estado flotando sobre la acera había unas bobinas de alto voltaje. 
¿Atraen los campos eléctricos al Segundo Cuerpo? ¿Es éste el medio por el que viaja? Esta noche di por fin con 
E. W en casa. Al parecer, mi objetivo no había estado demasiado lejos. A eso de las tres y veinticinco EW. iba 
por Main Street y yo estaba siguiéndole todo lo cerca que se puede imaginar. 


9 enero 1961. Noche 


En respuesta a la cuestión suscitada en el transcurso de una discusión con el doctor Bradshaw decidí ver si 
había algún "cordón" entre el cuerpo físico y el Segundo Cuerpo. Hasta el momento no me había dado cuenta 
de que hubiera ninguno, salvo las veces en que tiraban de mí. Teniendo esto presente realicé los preliminares 
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de costumbre hacia el atardecer. Salí del cuerpo físico mediante rotación sobre mi eje, y permanecí en la 
habitación, a unos metros por encima del cuerpo físico. Me volví en busca del "cordón", pero no me era visible: 
o estaba demasiado oscuro o no lo había. Después me palpé la cabeza para ver si podía averiguar si venía de la 
parte de arriba, de la de abajo o de la de atrás. Al tocarme la parte de atrás de la cabeza tropecé con algo y me 
llevé ambas manos a la nuca. Había algo que se extendía desde un punto de la espalda, entre los omoplatos, 
por lo que pude deducir, y no desde la cabeza, como me esperaba. Toqué la base y era exactamente igual que 
las raíces que salen del tronco de un árbol. Estas raíces llegaban hasta la mitad de la espalda y hasta el cuello y 
los hombros. 


Alargué las manos para tocar, y noté que esas “raíces' formaban una "cuerda", si puede llamarse así a un cable 
de cinco centímetros de diámetro. Colgaba hacia abajo y pude apreciar su textura con toda claridad. Era cálida 
al tacto y parecía compuesta de cientos de filamentos como tendones, compactos, pero no retorcidos ni en 
espiral. Era flexible y no parecía tener ninguna capa de piel. 


Satisfecho con mis averiguaciones, despegué y me fui. Los rasgos descritos han sido confirmados muchas otras 
veces de diversas formas. No obstante, parece no haber otro método más que la experiencia personal y la 
observación por terceros para validar estas pruebas. Quizás esto se produzca a su debido tiempo. Veamos, 
pues, lo que hemos aprendido de todo lo anterior. 


O Primero, 


El Segundo Cuerpo tiene peso, tal como lo entendemos. Está sujeto a la atracción gravitatoria, si bien 
mucho menos que el cuerpo físico. Los físicos podrían explicar esto, por supuesto, diciendo que es una 
cuestión de masa, y que cualquier cosa capaz de atravesar una pared debe tener tan poca densidad como 
para penetrar a través del espacio entre la estructura molecular de la materia. Tan escasa densidad implica 
muy poca masa, aunque puede seguir siendo materia. Esto se confirmó experimentalmente cuando la 
mitad inferior del cuerpo quedó fuera y después pudo descender y posarse encima de la cama. La masa de 
baja densidad cayó tan levemente como una pluma. 


Otro caso es el de atravesar la pared. La resistencia inicial puede obedecer a alguna forma de tensión 
superficial que, hablando en términos de vibraciones, una vez rota, permite que la masa poco densa pase 
entre las moléculas de la pared. Quizás algún físico especulativo puede partir de aquí. 


O Segundo, 


Este Segundo Cuerpo es visible en ciertas condiciones. Para ser visible debe reflejar o irradiar luz en el 
espectro conocido, o al menos en un armónico en esta zona. Según la información del experimento de los 
brazos y las piernas, yo debí de estar viendo luz irradiada, pero sólo en el contorno del cuerpo. El resto era 
invisible a la luz del día. Además, debe tenerse en cuenta que mis mecanismos perceptivos y sensoriales 
pueden o deben haber estado en un estado de intensidad o alteración tal que hicieron posible esta "visión". 
La "gasa gris" vista por R. W., plenamente consciente y con luz artificial, puede ser otra cosa. A juzgar por su 
descripción, puede entrar en la categoría de la luz reflejada. 


Según los datos obtenidos, existen determinadas condiciones en las que un observador consciente puede 
captar visualmente la presencia del Segundo Cuerpo. Lo que no sé es cuáles son esas condiciones. 


O Tercero, 


El sentido del tacto del Segundo Cuerpo parece ser muy similar al del físico, es decir, la sensación parece 
idéntica cuando las manos se tocan. Lo mismo cabe decir del informe sobre la búsqueda de la "cuerda". Las 
manos notaron y tocaron el cuerpo no físico, y fue como cuando se toca carne con carne, según los 
receptores sensoriales, con la excepción de los folículos pilosos de las protuberancias de la piel. Además, hay 
indicios de que las manos no físicas pueden tocar el cuerpo físico con un resultado prácticamente igual, tal 
como lo confirma el experimento del regreso con examen directo a partir de los dedos de los pies. Vuelve a 
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plantearse en el caso del "hombre a la espalda", en el que noté el cuerpo físico en contacto con el no físico 
en otras partes del cuerpo además de en las manos. Es como si en la denominada "situación de proximidad" 
el Segundo Cuerpo pudiera percibir y también tocar objetos físicos. 


O Cuarto, 


El Segundo Cuerpo es muy plástico, por lo que puede adoptar cualquier forma conveniente o deseada por la 
persona en cuestión. Prueba de dicha elasticidad es la capacidad de "estirar" el brazo el triple de su longitud 
normal. 


Extrapolando esto último, puede concebirse el viaje no físico como el increíble estiramiento de alguna 
sustancia emanada del cuerpo físico. Da crédito a esta idea el "regreso brusco" al cuerpo físico cuando se 
pierden las ganas de "estar fuera". 


La apariencia del Segundo Cuerpo como una gasa ondulante desafía cualquier análisis hasta la fecha, 
aunque puede ser otro indicio de plasticidad. Si la mente o la voluntad no transmiten una forma especial en 
un momento dado, cabe suponer que se mantiene la forma humanoide habitual a través de algún 
pensamiento automático. 


O Quinto, 


Cabe la posibilidad de que el Segundo Cuerpo sea el reverso del cuerpo físico. Esto se apoya en la 
separación mediante "giro", y en el experimento consistente en la exploración del cuerpo físico mientras 
yacía inerte sobre el sofá. Luego está el descubrimiento de la cabeza en los pies, que quizás pueda 
explicarse por la dislocación en la penumbra. No obstante, merece una consideración, junto con la 
identificación del dedo pulgar del pie. 


Hay sugerencias de esto en otros informes, que fueron relegados inicialmente como reacciones de 
desorientación y respuestas puramente subjetivas. La idea de la transposición quizás esté asociada en cierto 
sentido con la teoría de la antimateria. 


O Sexto, 


Las investigaciones directas suelen abonar la tesis de que hay una "cuerda" de enlace entre el cuerpo físico 
y el Segundo Cuerpo, tal como ha quedado recogido en multitud de ocasiones por la literatura esotérica. A 
qué obedece este vínculo sigue sin saberse todavía. Puede especularse con que el Segundo Cuerpo y la 
inteligencia que lo habita siguen controlando el cuerpo físico mediante dicho vínculo. 


Parece probable que viajen del mismo modo los mensajes del cuerpo físico al Segundo Cuerpo, como puede 
verse en la llamada de regreso, en el brazo que se me había quedado dormido o en la llamada de aviso en la 
puerta. Si se mantiene la conexión entre ambos, debe tratarse de una sustancia muy elástica, del tipo del 
Segundo Cuerpo, a juzgar por las distancias aparentemente infinitas que debe enlazar. 


O Séptimo, 


La relación entre el Segundo Cuerpo, la electricidad y los campos electromagnéticos es muy significativa. Así 
lo atestiguan el experimento de la caja de Faraday y la ubicación del Segundo Cuerpo encima de la calle, en 
(o junto a) el campo constituido por la corriente eléctrica básica o en la propia corriente eléctrica. 
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14 
MENTE Y SUPERMENTE 


Una vez descritos los aspectos "físicos" del Segundo Cuerpo procede examinar cómo reacciona la mente a la 
experiencia del Segundo Cuerpo. 


Tal vez los estudiantes de las ciencias de la mente discrepen de la terminología aquí utilizada, ya que no se ha 
pretendido enfocar el fenómeno desde el punto de vista psiquiátrico, psicológico o fisiológico. Al mismo 
tiempo, se espera que este capítulo, así como el anterior, tengan un significado común a todas las ciencias, y 
que actúen como puentes para exploraciones posteriores en cualquier horizonte intelectual. 


La cuestión planteada más a menudo es: ¿cómo se sabe que no es un sueño, que la experiencia es un sueño 
lúcido, o una especie de alucinación? 


Esto merece una respuesta más allá de replicar con la pregunta: ¿cómo se sabe que la experiencia del estado de 
vigilia es normal? Según se ha dicho, al principio yo estuve convencido durante mucho tiempo de que estas 
experiencias eran sueños o alucinaciones. Sólo fueron consideradas seriamente como algo más cuando 
empezaron a acumularse. 


Estas experiencias difieren de los sueños en tres aspectos principales: 


e Continuidad de cierta consciencia. 

e Decisiones intelectuales o emocionales (o mezcla de ambas) tomadas durante dichas experiencias. 
e Percepción múltiple a través de los sentidos o sus equivalentes. 

e No recurrencia de patrones idénticos. 

e Secuencia de acontecimientos que parece indicar transcurso del tiempo. 


Lo que sí cabe asegurar es que, en situaciones así, se es tan consciente de "no estar soñando" como en el 
estado de vigilia. Pueden aplicarse los mismos criterios de la vigilia, con el mismo resultado positivo. Esto era lo 
más desconcertante en los primeros experimentos. La dualidad de la existencia está en abierta contradicción 
con la formación científica existente, y con la experiencia humana. Una vez más, la prueba definitiva de tal 
afirmación es experimentarse a sí mismo en este estado del ser. 


¿Es esto un producto de la autohipnosis con sugestión post-hipnótica incorporada? Muy probablemente el 
método de inducción y el establecimiento de esta situación tienen que ver con la hipnosis en muchos sentidos. 
La hipnosis es otro fenómeno muy poco conocido. La "sugestión", tal como se emplea en la hipnosis, puede ser 
parte del proceso de activación. Sin embargo, se ha tenido mucho cuidado en evitar sugestiones indirectas o 
estímulos que indujeran experiencias alucinatorias. Cuanto más se sepa de los factores que intervienen en la 
hipnosis, más relaciones podrán ir apareciendo. 


Si la mente actúa de un modo diferente, ¿cuáles son los puntos de divergencia? En general parece que la mente 
consciente (o la totalidad de la persona) pasa poco a poco por un proceso de aprendizaje. Visto 
retrospectivamente, el efecto es una adaptación evolutiva, y una aceptación de la mente consciente dentro de 
una porción relegada de un todo. El todo es una mezcla a partes iguales de consciente, inconsciente y 
Supermente, todos ellos plenamente conscientes unos de otros. Sin embargo, esta amalgama sólo es efectiva 
en el Segundo Estado. En caso de continuar en el entorno físico, el efecto se capta sólo de modo limitado. 


En las primeras incursiones en el Segundo Estado, pensamiento y acción están dominados casi por completo 
por la mente inconsciente, subjetiva. Los intentos de comprensión racional quedan sepultados bajo un alud de 
reacciones emotivas. Todos los impulsos subjetivos primarios se hacen muy evidentes, y exigen que se les haga 
caso y/o sean satisfechos. Es imposible negar su existencia. 
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Los primeros en aparecer son los miedos que se creían desaparecidos. Les siguen los impulsos igualmente 
fuertes de unión sexual, que serán examinados después. Unos y otros suponen dos buenos golpes contra el 
desarrollo continuado del Segundo Estado. A lo largo de la historia de la humanidad, el miedo y la sexualidad 
han sido los factores principales de motivación y control en todas las formas de organización social. Por lo tanto, 
es comprensible el papel tan fundamental que desempeñan en el Segundo Estado. 


La mente consciente empieza poco a poco a actuar sobre esta masa aparentemente desorganizada e ilógica, 
poniendo orden y percepción objetiva en ella. Al principio parece un empeño imposible. Más adelante la mente 
consciente desarrolla una relación simbiótica con ella. Es raro que las cosas se descontrolen. Esto no quiere 
decir que la mente consciente controle por entero el Segundo Estado. Al contrario, no es más que un regulador 
de una fuerza directriz o impulsora. Pero, ¿quién dirige? Se le puede llamar Supermente, alma o yo interior. La 
etiqueta es lo de menos. 


Conviene saber que la mente consciente responde automáticamente a las órdenes, sin cuestionarlas. En el 
estado físico no nos fijamos mucho en esto. Pero en el Segundo Estado es algo natural. La Supermente sabe sin 
la menor duda lo que está "bien", y sólo hay problemas cuando la mente consciente se obstina en negarse a 
reconocer este conocimiento superior. La fuente del conocimiento de la Supermente da lugar a muchas 
ramificaciones; la mayoría de ellas rebasan nuestra percepción del mundo con la mente consciente. De éstas, la 
más aceptable es la herencia, pero también la más insuficiente. 


Podemos extraer ciertas conclusiones de esta adaptación continua. 


Conclusiones aplicables al entorno del Segundo Estado. 


O Sincronía pensamiento acción. 


Mientras que en el estado físico la acción sigue al pensamiento, aquí son una sola y misma cosa. No hay 
conversión mecánica del pensamiento en acción. Poco a poco se valora la existencia del pensamiento como 
una fuerza en sí misma, más que un detonante o un catalizador. Se trata esencialmente de una fuerza de 
pensamiento emocional, traducida paulatinamente en acción coherente. Es pensar en el movimiento lo que 
crea la acción. Es pensar en la persona que se va a visitar lo que crea el destino. Asimismo, son las 
necesidades de la Supermente las que crean el movimiento hacia áreas desconocidas, a menudo sin 
conciencia inmediata de las fuerzas que lo motivan. 


Los patrones de pensamiento extraídos de las actividades físicas influyen mucho en las respuestas en el 
Segundo Estado de la existencia. Es asombroso descubrir cuántos pequeños hábitos de pensamiento se 
"cultivan", y qué inquietud suelen provocar por su carácter automático. 


Si bien no parece que los hábitos, necesidades o deseos puramente físicos (como el hambre, el dolor, la 
afición al tabaco) sean acarreados como tales, pequeños y molestos patrones de pensamiento y 
condicionamiento parecen confundir y distraer la atención. La excepción a todo esto es el impulso sexual, e 
incluso éste está matizado por criterios sociales artificiales y los hábitos subsiguientes. 


He aquí un ejemplo sacado de mis notas acerca de la influencia de estos pequeños hábitos. 


11 junio 1963. Noche 


(..) cuando se acercaron y me tomaron de los brazos para llevarme a través de la zona, me llevé la mano al 
bolsillo interior de la chaqueta por ver si seguía allí la cartera, si no me la habían quitado. Tardé unos momentos 
en caer en la cuenta de que no había ninguna cartera (quizás tampoco chaqueta), así como tampoco había 
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intención alguna por parte de quienes me llevaban de quitarme algo inexistente. ¡Este es el precio de vivir en 
una gran ciudad masificada! 


Pequeños hábitos como éste salen a cada paso, y se incurre en ellos una y otra vez. La manera de eliminarlos 
es irlos reconociendo uno a uno. Una vez identificados ya no vuelven a interferir. Esto es aplicable 
igualmente a los pensamientos relativos a la forma física del cuerpo. Por ejemplo, quien haya estado muy 
condicionado por la conciencia de la desnudez pensará automáticamente que está vestido. La forma del 
cuerpo físico se reproduce hasta el último poro o cicatriz a menos que se piense en otra forma distinta. 


Del mismo modo, si los hábitos de pensamiento han ido en otra dirección, puede adoptarse la forma que 
parezca más conveniente. Sospecho que el Segundo Cuerpo puede modificarse en la forma que se desee, 
sea cual sea. Una vez descartado el pensamiento, el Segundo Cuerpo vuelve a su forma humanoide habitual. 
Esto da pie a cierta especulación sobre la mitología humana. Si alguien quiere experimentar lo que significa 
ser cuadrúpedo, en el Segundo Cuerpo puede transformarse temporalmente en un gran perro, lo mismo que 
alguien con visión del Segundo Estado (probablemente hay muchas personas así) puede convertirse en 
hombre lobo. El resultado también puede ser el de los personajes mitológicos de hombres mitad cabra o 
mitad caballo. Se puede "pensar" en alas y volar y transformarse temporalmente en un vampiro. No es tan 
difícil cuando se experimenta con el poder del pensamiento en el Segundo Estado. 


Dicho de otro modo, no parece haber nada que no pueda producirse en esta nueva-vieja otra vida. Por eso 
es obligado subrayar la siguiente advertencia: hay que estar absolutamente seguro del resultado que se 
desea, y controlar constantemente los pensamientos que se tienen. 


e Cambios de percepción. 


Aquí es donde se producen los cambios más significativos e incomprensibles. Como no hemos aprendido a 
hacerlo de otra forma, al principio traducimos todos los impactos sensoriales como significados captados 
por los cinco sentidos. Por ejemplo, cuando se empieza a "ver" de esta extraña manera, la impresión es que 
esta "vista" se asemeja mucho a la recepción óptica de los ojos físicos. Es más tarde cuando se descubre 
empíricamente que no es ése el caso. No se trata en absoluto de la "vista" física. Se aprende que se puede 
"ver" en todas direcciones a la vez, sin volver la cabeza, que puede verse o no verse según el pensamiento y 
que, analizado detenidamente, es más una impresión de radiación que el reflejo de ondas lumínicas. 


Lo mismo cabe decir de los demás sentidos físicos. Al principio se cree que se oye "hablar" a otras personas. 
Pero no se tarda en caer en la cuenta de que no hay "oído" que esté recibiendo ningún mensaje sensorial. 
Los mensajes se reciben de otra forma (el pensamiento), y la mente los traduce a palabras comprensibles. El 
tacto parece tener una relación mucho más directa con su contrapunto físico. Hasta la fecha, olfato y gusto 
han estado ausentes. Lo más interesante es la comprobación de que ninguno de estos modos de percepción 
funciona del todo automáticamente, como si se pudieran activar y desactivar a voluntad. 


Además parece haber unos cuantos medios nuevos de percepción sensorial. 


Uno de ellos consiste en la identificación de otros entes humanos, no por su "aspecto", sino por una clara 
conciencia de sus pensamientos y hábitos básicos de la personalidad. Esto es lo más notable porque parece 
infalible, con la intimidad del ser irradiando pautas, muy parecido a como puede analizarse la composición 
de una estrella o un pedazo de metal. Sospecho que la persona en cuestión no puede interrumpir tales 
emanaciones, de tal forma que es imposible que nada pueda ocultarlas. 


Otro aspecto es la capacidad de comunicarse con los demás a un nivel superior a la mente consciente. Esto 
se ha efectuado con personas vivas, en estado de vigilia, y dormidas. Es bastante posible que tenga también 
lugar inconscientemente entre personas que viven en el estado físico. En el Segundo Estado es algo 
particular y absolutamente natural. En las notas se ha dejado constancia de muchos momentos de este tipo 
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de comunicación mientras la otra persona está en conversación física y consciente con una tercera persona. 
Lo más frustrante de esto es que el comunicante no suele recordarlo después. Además, el contacto con una 
persona físicamente despierta es difícil de establecer. Es como intentar despertar a una persona 
profundamente dormida. Puede ser que esta parte comunicante de la mente esté verdaderamente dormida 
durante los períodos de consciencia física. Habría que recurrir a técnicas de asociaciones libres o regresiones 
hipnóticas para evocar el recuerdo. 


Hay un problema de percepción que se presenta de vez en cuando en el Segundo Estado. Puede ser más 
común de lo que se ha contado en la percepción por medios físicos y, por lo tanto, no es ninguna rareza. Me 
refiero a la cuestión de la identificación mental de personas, lugares y cosas desconocidas y nunca percibidas 
con anterioridad. 


En su búsqueda de orientación y datos probatorios la mente parece obedecer a una orden difusa de 
identificación por parte del pensamiento, sin modificaciones ni equivocaciones. Por lo tanto, ante una 
situación, lugar, persona o cosa desconocida, o aparentemente imposible, la mente produce algún tipo de 
respuesta en vez de no dar ninguna. 


Dicha respuesta adopta la forma de racionalización, si es que puede llamarse así; o más comúnmente, se 
hace una búsqueda de recuerdos y experiencias pasadas para producir una adecuada identificación. 
Compara la situación en que es percibido un determinado objeto o acción con una experiencia personal 
pasada. Si no hay nada que coincida exactamente con los actos observados, la mente informa 
indefectiblemente del recuerdo más parecido y declara: "Éste es el objeto o acción que estás viendo". Su 
semejanza con lo realmente percibido sólo aparece tras un análisis crítico. 


Hay muchos buenos ejemplos de este fenómeno. Uno de los mejores es la visita matutina a casa del señor 
Bahnson. La mente, al no tener referencia en su recuerdo del objeto situado en la parte trasera del coche 
(un generador van DeGaff), identificó adecuadamente su tamaño aproximado, la protuberancia redonda, 
como una rueda en un extremo y la plataforma de la base, e informó erróneamente de que era un coche de 
juguete. La mente informó adecuadamente del chico y la pelota de béisbol porque era parte de su banco de 
datos de recuerdos. Sin embargo, erró en el gesto de la señora Bahnson repartiendo el correo de la mañana. 
Informó de ello como "reparto de naipes", aun cuando la mente se enfrentaba con la incongruencia de jugar 
con unos grandes naipes blancos (cartas) sobre una mesa llena de platos. La idea de jugar a las cartas fue el 
hecho similar menos imposible en la asociación de recuerdos, y por eso fue el que afloró. 


Un interés semejante ofrece la experiencia del avión estrellado recogida en el capítulo 11. Aquí se trataba de 
toda una serie de hechos, abarrotada de datos sensoriales y filtrada por las asociaciones del pasado de la 
mente. En este caso, la rápida superposición de información añadió un elemento más de confusión a la 
secuencia de los acontecimientos. La impresión de efectuar un viaje en avión fue bastante exacta. Ahora 
bien, la mente "olvidó" que antes había habido un viaje en autobús al aeropuerto. En consecuencia, al 
informar de la subida de pasajeros, confundió el avión con el autobús. Al montar en el autobús la mente 
percibió al conductor esperando en la puerta. En un intento de identificarlo buscó un recuerdo, y a tal efecto 
seleccionó a la persona más parecida de la experiencia pasada (D. D.). El parecido físico entre el conductor 
del autobús y D. D. quedaría patente posteriormente. 


Otra forma de mala interpretación fue la del reconocimiento de la mujer en el asiento delantero y su 
incomodidad. La incomodidad o inquietud eran acertadas, no así el motivo. La mente no había determinado 
la causa de la inquietud de la mujer y la relacionó con la persona porque hacía falta alguna respuesta. Por 
otra parte, el vuelo lento y rasante por encima de las calles era una descripción perfecta de los 
acontecimientos (el autobús por la autopista camino del aeropuerto), sólo que la mente seguía aferrada a la 
idea de volar en avión. 
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La mente seguía, efectivamente, aferrada al "hecho" de que el avión había emprendido el vuelo. La mente 
informó de que el avión volaba por debajo de los cables de la luz y el teléfono porque no pudo traducir 
directamente los efectos de la tormenta. 


Lo más significativo fue la interpretación que la mente hizo del "accidente" o catástrofe. "Vio" lo que pareció 
ser una interrupción de la actividad cardíaca. Era una situación imposible, un hecho inconcebible basado en 
su propia experiencia. A la luz de los datos del pasado, la mente se vio obligada a identificar, aunque la 
experiencia decía que la catástrofe observada no era posible. Por lo tanto, seleccionó un accidente aéreo 
como hecho creíble y aceptable como posibilidad. 


A partir de esto puede comprenderse mejor la dificultad de informar correctamente sobre la observación de 
materiales desconocidos. Si ya es complejo de por sí en entornos conocidos, no es difícil imaginar lo que 
sucede cuando lo que se percibe no tiene relación alguna con la experiencia anterior. Relacionar unos 
cuantos hechos es fruto de un laborioso esfuerzo de ensayo y error, y puede no coincidir con lo que 
interpreten otras mentes con otro tipo de experiencias. Por esto es necesario que los demás experimenten 
bajo las mismas condiciones. 


Entre los pocos hechos acertadamente interpretados destacan los sueños del "vuelo" y la "caída". Estoy 
convencido de que sueños semejantes no son sino recuerdos de algún tipo de experiencia en el Segundo 
Estado. He tenido a menudo la experiencia de soñar que volaba cuando, en realidad, al tomar conciencia de 
lo que había ocurrido, he estado volando fuera del Segundo Cuerpo. Se trata de un acto involuntario que la 
mayoría de las veces ocurre sin que medie ningún esfuerzo consciente. 


Es perfectamente factible el hecho de que muchas personas tengan esta experiencia mientras duermen, sólo 
que después no la recuerdan. 


Lo mismo cabe decir del sueño de montar en avión. La mente se niega a aceptar la posibilidad de volar sin 
medios mecánicos debido a los recuerdos almacenados, por lo que recurre a un avión para racionalizar los 
hechos. Y, como de costumbre, el "avión" desaparece al recobrar la consciencia. Y uno se queda en el aire, 
sin nada que lo sustente. Resulta muy desconcertante hasta que uno se acostumbra a la idea. 


En mis primeros experimentos se examinaron sueños de caídas en repetidas ocasiones. Es una "sensación" 
corriente en la reintegración rápida del Segundo Cuerpo con el cuerpo físico. Está claro que la proximidad 
del cuerpo físico le hace aceptar las señales sensoriales del Segundo Cuerpo, que está "cayendo" dentro de 
él. Del mismo modo, el proceso de quedarse dormido se experimenta como sumirse en el sueño. Tras 
reiterados experimentos, el efecto lo produce la separación del Segundo Cuerpo del cuerpo físico; las 
impresiones sensoriales se reparten entre ambos. Quizás la mencionada sensación de "sumirse" en algo se 
produce igualmente cuando se pierde el conocimiento por otras causas como pueden ser un mareo, 
anestesia, etcétera. 


Evaluación de la inteligencia. 


A primera vista, excepto en lo tocante a la incorporación de las capacidades sensoriales ya referidas, parece 
que no hay una apertura inmediata de nuevos campos de conocimiento e información. No hay ningún salto 
en el cociente intelectual según los estándares aplicados en el mundo físico. Lo cierto es que entra en 
funcionamiento un nuevo tipo de intelecto, si bien de una forma tal que resulta incomprensible. Esta mente 
compuesta utiliza las experiencias vividas en el cuerpo físico, pero sólo las aplica cuando "encajan" con el 
hecho o incidente. Hay determinados actos aparentemente sin sentido para la mente consciente, la cual sólo 
reconoce su validez a posteriori. 


Al cabo de un número significativo de experimentos queda patente que la mente consciente, aún con sus 
pautas de memoria y recuerdo, es insuficiente para la tarea de una comprensión cabal. Hay demasiadas 
cosas por evaluar que rebasan el ámbito de la experiencia consciente personal. Una vez más, se hace 
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necesario organizar los datos disponibles de forma comprensible, e incorporarlos al cuerpo general de 
conocimientos a través de la experiencia de otras mentes conscientes. ¡La mente consciente debe reconocer 
sus limitaciones! 


Pautas de recuerdo. 


Si bien el intelecto consciente no parece mejorado, el almacenamiento de recuerdos es cosa distinta. Uno de 
los primeros cambios es la paulatina invasión de la memoria con hechos, lugares, personas y cosas sin 
relación alguna con actividades de la vida física habitual o con pasadas experiencias. Tampoco parecen tener 
ninguna relación con visitas a los Escenarios ll o Ill. 


El origen de tales recuerdos sigue siendo un misterio. Se sienten y evocan únicamente en el Segundo Estado. 
Por ejemplo, guardo un nítido recuerdo de un lugar en el que viví: las carreteras de acceso, la configuración 
del terreno, su ubicación con respecto a la carretera y el paisaje circundante. La tierra no es gran cosa pero, 
al parecer, trabajé mucho para adquirirlo, y es todo cuanto me pude permitir. Tenía la intención de construir 
allí una casa algún día. 


Tengo otro recuerdo que tiene que ver con tres edificios intercomunicados en una calle de una ciudad, 
edificios antiguos de unas ocho alturas. Los pisos superiores (como en las casas antiguas) se han unido para 
formar uno solo con grandes habitaciones de techos altos. Hay pequeños escalones entre unas y otras 
habitaciones porque el nivel del suelo es diferente. Se trata de un lugar que no he visitado muy a menudo, 
sólo alguna vez en algún lugar. 


Hay muchos más, probablemente carentes de importancia en relación con el conjunto. Sin embargo, 
conviene saber que son producto directo de experimentos en el Segundo Estado. Todavía he de saber la 
utilidad que puedan tener, más allá de la confusión que engendran. 
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15 
SEXUALIDAD EN EL SEGUNDO ESTADO 


A lo largo de los experimentos empezaron a acumularse pruebas de un factor vital en el Segundo Estado. Sin 
embargo, no se las menciona en toda la literatura esotérica de la organización clandestina, no se les dedica una 
sola palabra. Este factor es la sexualidad y el impulso físico sexual. 


Si se toman como hechos los datos del Segundo Estado, la cuestión del sexo entre seres humanos se ha 
confundido, distorsionado y malentendido por completo. Este factor se menciona mucho en un país donde más 
del 90 por ciento de los psiquiatras en ejercicio son freudianos. No hay prácticamente ningún pensamiento ni 
acto alguno que tenga otra motivación, si nos atenemos estrictamente a esta teoría. 


Dada la asociación de este tema con el "mal" que ha existido desde siempre, probablemente la organización 
clandestina prescinde de él como "material" algo basto e indigno de ocupar ningún lugar en el desarrollo 
espiritual. Lo mismo cabe decir de las religiones, estén o no organizadas. Esta necesidad, igual que la de 
alimentarse, viene siendo manipulada en la historia de la humanidad a través de reglas artificiales y tabúes para 
controlar a las masas. Sigue aplicándose en gran medida como un control básico de nuestros deseos y actos. 
Véase cualquier anuncio de la televisión americana. Escúchese a un predicador apocalíptico. Estúdiese la 
historia sin censura de cualquier civilización o religión relevante. En todos los casos podrá comprobarse nuestra 
afirmación. 


En la organización clandestina circulaban rumores basados en ciertas pruebas que tenían que ver con el hecho 
de que muchas personas famosas con poderes parapsicológicos tenían una sexualidad muy activa. El grupo más 
sofisticado pretendía estar al tanto de esto, si bien nunca trascendió nada. Se cuenta que el famoso místico de 
principios del siglo XX, Gurdjieff, ha declarado que si hubiera habido obstáculos como el sexual para alcanzar el 
estado místico, jamás lo habría alcanzado. 


Es imposible describir mi profundo aprecio y reconocimiento por el comentario de Gurdjieff, pues he estado 
sometido a los mismos conceptos y condicionamientos sociales que cualquier americano. Incluso ahora, luego 
de haberme liberado de esos condicionamientos, me quedan ecos de culpa y pecado al intentar aportar cierto 
candor a este capítulo. Pero he de reconocer que sin esto el texto quedaría incompleto. 


He aquí algunos fragmentos extraídos de las notas de mis primeros experimentos. 


7 mayo 1958 
Entrada la noche, dormitorio, humedad baja, luna nueva. Estaba físicamente cansado, mentalmente en calma. 


Me eché a dormir y al poco rato empezaron las vibraciones. Hice acopio de valor para intentar pensar en "salir" 
y conseguí elevarme poco a poco como a metro y medio por encima de la cama. Estaba tratando de decidir qué 
hacer cuando me invadió un intenso deseo de satisfacción sexual. Tanto que me olvidé de todo lo demás. Miré 
a mi alrededor y vi abajo a mi esposa, acostada en la cama. Descendí e intenté despertarla para que 
pudiéramos hacer el acto sexual, pero no lo conseguí; no se despertó. 


Me dio la sensación de que la única forma en que podía obtener resultados era en el cuerpo físico, así que 
regresé a él. Las vibraciones disminuyeron casi al momento. 


Cuando me incorporé al físico el deseo sexual había desaparecido por completo. Esto es muy extraño, no sabía 
que tuviera un deseo subyacente tan intenso. 
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1 junio 1958 


Entrada la noche, dormitorio, humedad media, nublado. Estaba algo cansado, pero mentalmente alerta. Las 
vibraciones empezaron un par de minutos después de acostarme. Salí y me elevé por el método del 
pensamiento, y otra vez experimenté un deseo sexual acuciante, por cuarta vez seguida. Por más que lo intenté, 
no fui capaz de ahuyentarlo. Regresé al cuerpo físico disgustado conmigo mismo. Ya no había vibraciones 
cuando me incorporé. ¡Debe existir una forma de ahuyentarlo! 


29 julio 1958 


Entrada la noche, despacho, humedad media. Estaba algo cansado, pero mentalmente alerta. Creo haber 
encontrado la respuesta a la manía sexual en mí; esta vez funcionó con unos resultados impresionantes. 
Empezaron unas leves vibraciones y esperé a que se intensificaran, entonces “pensé" en subir y volví a estar por 
encima de la cama. De nuevo empecé a buscar una mujer por toda la oficina. Como en otras ocasiones, cada 
vez que intentaba pensar en alejarme más de tres metros del cuerpo físico, la idea del sexo me lo impedía. 


La nueva técnica consistió en que, en vez de rechazar, ignorar o negar la existencia de la idea de sexo, pensé que 
era muy buena y que debíamos (debía) hacerle caso. Lo haré dentro de poco, pero antes quiero ir a otro sitio. 
Tomé impulso, atravesé el techo y en cuestión de segundos estaba en otra habitación. Ellos estaban sentados a 
una mesa donde había un gran libro blanco. Yo estaba excitado, pero no tardé en preocuparme por el regreso y 
me acució el pensamiento de mi cuerpo físico. De pronto me sentí introduciéndome en él. Me incorporé 
físicamente en el sofá, eché un vistazo y todo parecía normal, yo también. Pero al menos había abandonado la 
proximidad inmediata. No sé quiénes serían esas dos personas. 


Según lo dicho, queda claro que en realidad el impulso sexual no llegó a 
satisfacerse. Al contrario, quedó marginado, aplazado mientras yo reconocía 
plenamente su existencia. Lo cierto es que la idea me vino de la llamada 
"Escena de amor de Gene Autrey". En el western típico, Gene luchaba contra 
los malos para salvar a la chica y llevarla al cercado del rancho. Se acercaba 
a ella y elogiaba su pelo, como el de un alazán. La chica se acercaba a él con 
una mirada llena de amor. Y cuando todo el mundo (chica incluida) estaba 
seguro de que ¡iba a besarle, el bueno de Gene salía con un: 


—"Claro, Susy Jane, pero antes quiero cantarte una canción". Y sacando una 
guitarra de algún sitio se ponía a cantar una canción de caballos. Y el beso 
no llegaba nunca porque la película acababa antes. 


La idea del aplazamiento en vez del rechazo sirvió como medio de 
emancipación del dominio sobre el impulso sexual. El impulso permanecía, 
aún permanece y se presentará a la menor oportunidad. Este tipo de 
oportunidades se dan en el Segundo Estado, si bien de un modo diferente. 


"Diferente" es una manera inadecuada de decirlo. La acción-reacción sexual en el cuerpo físico resulta un pálido 
reflejo, o un intento desganado de reproducir la forma íntima de comunicación que se da en el Segundo Estado 
y que no es "sexual" en el sentido en que nosotros lo entendemos. En el impulso físico de unión sexual es como 
si estuviéramos recordando vagamente el clímax emocional que se opera entre las personas en el Segundo 
Estado y lo tradujéramos en acto sexual. Quien considere esto difícil de aceptar, que piense detenidamente en 
sus propios deseos sexuales sin los factores que lo condicionan. Que prescinda de normas y tabúes y los analice 
sin carga emocional. Puede hacerse. Más de uno se sorprendería de cómo el género humano puede haber 
perdido tanto el rumbo. 
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Trataré de exponerlo valiéndome de la analogía más próxima posible a la experiencia del Segundo Estado, de la 
que la sexualidad física no es más que una sombra. Si dos polos cargados de electricidad de distinto signo 
pudieran "sentir" cuando se aproximan uno al otro, "necesitarían" fundirse. No hay barrera que pueda 
impedírselo. La necesidad aumenta con la proximidad. Primero es obligada, después acuciante, y acaba siendo 
tan imperiosa que ambos polos se precipitan y se funden el uno en el otro. Se produce en un instante un flujo 
mutuo de electrones mentales, una adecuación entre las cargas respectivas, y se restablece el equilibrio 
armónico entre ambas, quedando una y otra revitalizadas. Aunque transcurra una eternidad, todo transcurre 
en un instante. Después viene la calma y la separación serena. 


Es tan sencillo como esto. Tal vez resulte difícil reducir esta emoción vital a una mera necesidad natural, a la 
simple aplicación de una ley física a otro nivel. Sin embargo, abundan las pruebas que abonan esta tesis. 


No fue nada fácil llegar a esta conclusión, dado que había que vencer obstáculos insalvables. El primero de ellos 
fueron las respuestas condicionadas e impuestas por las normas y tabúes de nuestra estructura social. Al 
principio nos las llevamos también al Segundo Estado. 


He aquí un buen ejemplo extraído de mis notas. 


16 setiembre 1959 


Una vez que decidí "ver" fui consciente de mi ubicación en la habitación. El despacho estaba poco iluminado y 
yo me hallaba encima de la mesa, a unos dos metros y medio del sofá en el que pude distinguir a medias mi 
cuerpo físico en la penumbra. Después vi cerca de la puerta una forma, inequívocamente humanoide, que se 
me acercó. "Supe" al instante que esa persona era mujer. Tomé mis precauciones ante el apetito sexual que se 
despertó. 


—"Soy una mujer". Parecía decirme una voz grave de mujer. 


Respondí que ya lo sabía, procurando contenerme. Las insinuaciones sexuales de su voz eran inconfundibles. Se 
me acercó más. Mi mente tradujo que era, efectivamente, una mujer, el arquetipo del atractivo sexual. 
Retrocedí, desgarrado por el deseo y el temor a lo que podría suceder si mantuviera una relación sexual 
estando en el Segundo Cuerpo, y a la posible "infidelidad" con respecto a mi esposa. Al final, mi miedo a 
posibles consecuencias desconocidas venció al deseo y me apresuré a regresar al cuerpo físico, me refundí y me 
incorporé. Miré a mi alrededor. En la habitación no había nadie más. Al evocar lo sucedido mi cuerpo físico 
reaccionó y se estimuló. Salí a dar un paseo antes de volver para tomar estas notas. ¡Tal vez sea un cobarde! 


Transcurrieron varios encuentros con distintos niveles de intensidad para que yo empezara a caer en la cuenta 
de qué era lo que me hacía echarme para atrás. Parecía haber una relación directa entre lo que yo interpretaba 
como impulso sexual y la "fuerza" que me permitía disociarme del cuerpo físico. ¿Era una manifestación 
diferente de este impulso básico lo que sentía como "vibraciones"? ¿O era justamente al revés? ¿Era el impulso 
sexual una manifestación física y emocional de dicha fuerza? 


Quizás haya forma de averiguarlo bajo condiciones estrictamente controladas, es decir, en una sociedad lo 
suficientemente madura como para llevar a cabo estos experimentos. Desde luego, la nuestra no lo es. Lo más 
que puede hacerse aquí es intentar analizar determinados extremos. 


En una serie de estudios recientes sobre el sueño se ha observado que durante el sueño MOR (Movimientos 
Oculares Rápidos) los sujetos varones tenían una erección. Esto ocurría con independencia del contenido del 
sueño. Podía producirse hasta con un sueño sin naturaleza sexual. Es lo más concluyente que ha experimentado 
la ciencia hasta la fecha. Se saca aquí a colación únicamente porque la reacción física más consistente al regreso 
del Segundo Estado es una erección. No es más que una pista. 


Pág. 94 de 137 


Tanto si se trata de una manifestación distinta como de una purificación, la sexualidad del Segundo Estado no es 
igual que su eco físico, ni siquiera después de abandonar los hábitos y prejuicios de este último. Las barreras 
originadas y continuamente reforzadas por los condicionamientos sociales no son más que la mitad del 
problema. Ya no intervienen los elementos físico-mecánicos. La mente sigue traduciendo durante mucho 
tiempo la secuencia atracción-acción-reacción como si fuera igual en el mundo no físico. Las diferencias van 
haciéndose patentes a medida que se intensifican la percepción y el control. 


La primera y más evidente es que no existen pruebas de interpenetración hombre-mujer. Vistos 
retrospectivamente, los intentos de expresar las necesidades de modo tan funcional resultan patéticos. Se 
produce una frustración al descubrir que las cosas no funcionan así en el Segundo Estado. Además, está 
ausente por completo la sensualidad surgida por la forma del otro sexo, puesto que no cabe distinción de forma 
física ni a la vista ni al tacto. 


Entonces, ¿cómo es?, ¿qué es lo que pasa? Recurrimos una vez más a la analogía entre los polos opuestos. Hay 
una conciencia clara de la "diferencia", semejante a la radiación (tal vez lo sea) solar, o al fuego cuando se está 
aterido de frío. Es una dinámica de atracción y necesidad. Atracción cuya intensidad varía de unas personas a 
otras. (Definir qué hace que una persona sea más atractiva sexualmente que otra va más allá de lo físico). 
Puede tratarse de líneas o flujos magnéticos. 


El "acto" como tal no es propiamente un acto, sino un estado de shock rígido e inmóvil en el que ambos se 
funden en todas sus dimensiones, átomo por átomo, a través de todo el Segundo Cuerpo, y no a un nivel 
superficial y limitado a determinadas partes del cuerpo físico. Es un breve flujo mutuo y sostenido de 
electrones. Se alcanza un éxtasis insoportable al que siguen la tranquilidad y el equilibrio; eso es todo. 


No sé porqué sucede esto ni porqué se necesita, igual que el polo positivo de un imán tampoco entiende 
porqué necesita al polo negativo de otro imán. 


Sin embargo, la diferencia estriba en que podemos percibirlo objetivamente y preguntarnos "por qué". Una 
cosa es cierta: el acto es igual de necesario en el estado físico que en el Segundo Estado. En ciertas zonas del 
Escenario Il es tan normal como un apretón de manos. 


He aquí algunas impresiones extraídas de mis notas. 


12 setiembre 1963 


Por alguna ratón incomprensible llegué a una zona al aire libre en la que había entre siete u ocho personas, 
todas ellas de pie, formando un grupo informal. No parecieron sorprenderse mucho al verme y yo guardé las 
precauciones habituales. Los noté titubeantes, como si no supieran cómo tratarme o saludarme, pero no 
hostiles. Al poco uno de ellos se me acercó con ademán amistoso, como para estrecharme la mano. Iba a darle 
la mano cuando esta persona se me acercó mucho y de repente hubo un rápido y momentáneo fogonazo de 
descarga sexual. Yo estaba sorprendido y un poco impresionado. Después se me acercaron uno tras otro todos 
los demás, me saludaron en fila de la misma manera (tan sencilla como un apretón de manos). Hasta que se me 
acercó la última persona del grupo, la única a quien fui verdaderamente capaz de percibir como mujer. Parecía 
mayor que los demás e incluso que yo mismo. Parecía expresar amistad y buen humor. 


—"Bueno, hace mucho que no practico”. Mientras sonreía dijo: “¡pero estoy deseando hacerlo!". 


Diciendo esto, se me acercó, y juntos tuvimos una breve y nada leve descarga sexual. Retrocedió, soltó una 
risita divertida y se fue con los demás. Momentos después, mientras trataba de averiguar dónde estaba, me 
sentí muy a disgusto y me pareció mejor regresar. Ascendí, me extendí hacia el cuerpo físico y volví sin 
incidentes dignos de mención. 
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¿Era el saludo con descarga sexual una costumbre típica de aquí, o sencillamente estaban procurando agradar a 
un forastero, adoptando provisionalmente una costumbre que parece ser algo habitual en su tierra? Podría ser, 
si examinaran a los yo interiores secretos de la mayoría de nosotros en su atadura “física". 


¿Fantasías sexuales oníricas, causadas por alguna remota represión sexual? Ésta podría ser la respuesta 
freudiana, así como la salida fácil, la etiqueta puesta para evitar enfrentarse con posibilidades desconocidas. 
¿Qué pruebas hay de que sea otra cosa? No hay forma de demostrar nada porque no hay forma de determinar 
"dónde" transcurren. En la experiencia anterior, sí. ¿En otra? Una vez más, recurro a mis notas. 


4 marzo 1961 


Entrada la noche, en el estudio, planta baja. No estaba agotado; más bien mentalmente alerta. Induje 
deliberadamente las vibraciones por el método de la cuenta atrás. Era sábado por la noche y estoy escribiendo 
esto el domingo por la tarde, según las notas tomadas durante la noche y otros hechos similares. 


Información preliminar: el sábado por la tarde (ayer) una amiga de mi mujer J. F. telefoneó para preguntarnos si 
podía visitarnos y quedarse a dormir esa misma noche en casa. Llegó a la hora de la cena y nos retiramos tras 
una tranquila y agradable velada. Nuestra invitada subió a la pequeña habitación cuadrada de invitados, en la 
parte delantera de la casa, o al menos eso me imaginé. Creí también que nuestros dos hijos estaban dormidos 
en su habitación, que es larga y rectangular, y que da directamente al estudio. Decidí acostarme en el estudio 
en vez de hacerlo en el dormitorio con mi esposa porque me pareció que podía inducir las vibraciones y no 
quería perturbar su sueño. 


Tras muchos preliminares llegaron unas fuertes vibraciones y alcanzaron una frecuencia que rebasaba la 
percepción como pulsaciones. Salí del cuerpo físico y seguí ascendiendo con una intensa sensación de 
liberación y control; atravesé el techo y el suelo del piso de arriba hasta llegar a una sala rectangular. Estaba a 
oscuras, y creo que el lugar en el que me encontraba era el dormitorio de mis hijos, aunque no les vi. Me 
disponía a marchar a otro sitio cuando advertí la presencia en la sala de una mujer no muy lejos de mí. 


No pude distinguir sus rasgos, aunque me dio la impresión de que andaría por los treinta tantos años, y que era 
una mujer con una considerable experiencia sexual (¿sería por la consabida "irradiación" de características 
personales?). Esto último despertó mi deseo sexual y me sentí atraído por ella. Al acercarme dijo que 
“preferiría no hacerlo" porque estaba muy cansada. Retrocedí, respetando sus deseos, y le dije que de acuerdo. 
Ella pareció agradecerlo y yo me mostré considerado, pero quedé decepcionado. Entonces me fijé en una 
segunda mujer, al fondo, a la derecha. Mayor que la primera, alrededor de cuarenta, y también con amplia 
experiencia sexual. Se acercó y se ofreció a "estar" conmigo como diciendo “yo sí", (en alusión a que la primera 
mujer no había querido). A esas alturas yo no necesitaba ninguna invitación y en seguida nos unimos. Se 
produjo el vertiginoso shock de tipo eléctrico y después nos separamos. Le di las gracias, ella pareció calmada y 
contenta. 


Me pareció bastante para una noche regresé atravesando el suelo. No tardé en volver a entrar en el cuerpo 
físico. Me incorporé y encendí la luz. En la casa todo estaba en calma. Fumé un cigarrillo, me acosté y dormí sin 
incidentes el resto de la noche. 


Esta mañana (domingo) me levanté temprano, como de costumbre. Mi esposa entró en la cocina a servirse una 
taza café a eso de las diez. Ha dudado en subir a despertar a J. F. para ir a la iglesia. Mencionó de pasada que 
esperaba que J. F. hubiera dormido bien, porque estaba muy cansada. Hasta entonces no pasó nada, pero 
cuando dijo que J. F. había dormido en el dormitorio de mis hijos en vez de en el cuarto de invitados (en una 
cama supuestamente más cómoda), empezó a sonar una campana. Según se ha dicho, el dormitorio de mis 
hijos es rectangular y queda directamente encima del estudio. Además, J. F. tiene treinta y tantos años, es 


Pág. 96 de 137 


cantante profesional y desde luego, tiene una amplia experiencia sexual (dos maridos, varias aventuras). 
Añádase a esto el hecho de que estaba muy cansada. 


Me costó un rato reunir el valor suficiente para preguntar, pero tenía que saberlo. Le pedí a mi esposa, ya muy 
al tanto de este tipo de cosas, que subiera a preguntarle a J. F si estaba sexualmente "cansada". Me preguntó a 
qué me refería y se lo expliqué. Entonces, lógicamente, quiso saber porqué, y dijo que no podía hacer a J. F 
semejante pregunta. Le contesté que sabría averiguarlo, que era importante. Por fin accedió subió a despertar a 
J. F. Esperé durante un buen rato hasta que volvió a bajar mi esposa sola. Me lanzó una mirada inquisitiva y dijo: 
"¿Cómo lo sabías?". Menos mal que no tuvo un tono de sospecha. 


—"Por eso nos había llamado para venir. Ha tenido una intensa aventura esta semana, con sexo todas las 
noches. Me ha dicho que estaba demasiado cansada para tener otra noche más". 


Poco después bajó J. F. a desayunar. Por supuesto, mi esposa no le había contado nada de mi interés por su 
estado. Su aspecto fue normal durante todo el día, menos en una cosa. Normalmente J. F. me trata muy 
informalmente, como se trata al amigo de una vieja amiga. Hoy le he sorprendido varias veces mirándome, 
como si quisiera recordar algo sobre mí y no pudiera. No le he dado a entender que había captado su súbito 
interés. Ésta era una prueba bastante buena. Pero, ¿quién era la otra mujer? 


7 marzo 1961. Continuación 


Ahora es miércoles por la noche. Llevo varios días dándole vueltas a qué podría significar la mujer más mayor. 
Estaba a punto de llegar a la conclusión de que era una persona muerta, aún fuertemente atraída por las 
relaciones sexuales físicas, que seguía a J. F. para disfrutar mediante una persona interpuesta de sus relaciones 
sexuales, si es que esto era posible. Después, ayer, estuvo en el despacho un amigo mío. Mencionó en el 
transcurso de la conversación que nuestra común amiga R.W.. le contó que había soñado conmigo el sábado 
pasado. 


Eso me alertó. R. W era una empresaria de cuarenta y tantos años. Aunque estaba casada, se veía que era una 
mujer con amplia experiencia sexual, según mi propia observación (no experiencia). R W no había referido a 
nuestro común amigo la naturaleza del sueño, de manera que decidí averiguarlo. Hoy he podido hablar con ella 
por teléfono. Al principio R. W. se perdió en generalidades sobre el contenido de su sueño. Ante mi amable 
insistencia manifestó que yo le había hecho un "reconocimiento físico" minucioso. Pero no quiso añadir más. O 
bien no se acordaba, o bien era demasiado personal para contármelo. En cualquier caso, es difícil calificar de 
“coincidencia' el hecho de que soñara esto el mismo sábado por la noche, que sugiriera cierta intimidad, que 
fuera suficientemente importante para que ella lo mencionara y que R. W. encajara en las características a las 
que yo me había referido previamente. 


No tengo conciencia de haber sentido ningún deseo sexual soterrado por J. F. ni por R. W. Es reconfortante 
saber que ambas siguen entre los "vivos". 


Muchos experimentos recogidos en los apuntes son "demasiado personales" como para contarlos. Confío en 
que lo presentado hasta ahora sirva de muestra. Baste decir que ha habido experiencias de todo tipo, como las 
hay en el Segundo Estado tanto en el Escenario | como en el Escenario Il. Los partidarios de la idea de los 
"planos astrales" dirían que la "calidad" de los planos visitados determinaría su "nivel", entendiendo "cualidad" 
por intensidad y/o degradación o supresión de la experiencia sexual. Esto está sujeto a interpretaciones. 


Quienes aún no entienden las condiciones del Segundo Estado (tanto "vivos"como muertos") quizá sigan 
relacionándolas con las del cuerpo físico, sólo que sin las inhibiciones ni limitaciones de la sociedad física 
"civilizada". 


Pág. 97 de 137 


Seguimos considerando buena o mala la sexualidad según dichas inhibiciones, restricciones y estructuras 
sociales. La falacia de este punto de vista queda patente en que en nuestro propio continuo espacio-tiempo no 
sabemos conciliar las prácticas sexuales con las normas sociales, ni hay tampoco coincidencia a este respecto 
entre los diferentes ordenamientos sociales actualmente existentes. 


El impulso sexual puede servir de catalizador para provocar las vibraciones que abren la puerta al Segundo 
Estado. De todas formas, es una cuestión espinosa, como un niño inquieto que pone continuamente en 
cuestión la autoridad, y que amenaza con desobedecer y echar a correr en otra dirección. Aunque en el 
Segundo Estado no existe en absoluto el mal. 
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16 
EJERCICIOS PRELIMINARES 


A lo largo de este libro he efectuado numerosas referencias a un hecho incuestionable: la posibilidad de que 
una persona reconozca la realidad del Segundo Cuerpo y la existencia dentro de él. 


Está claro que no hablaríamos así de ello si fuera cosa fácil. Sospecho que sólo mediante una curiosidad innata 
pueden superarse los obstáculos que se interponen para conseguirlo. Se han registrado múltiples casos de 
existencia experimentada fuera del cuerpo físico, pero la mayoría (al menos en el mundo occidental) han sido 
casos aislados y espontáneos, en momentos de tensión, o en los que se han sufrido problemas físicos. 


Estamos hablando de algo totalmente distinto, que puede ser investigado objetivamente. El experimentador ha 
de proceder de tal forma que obtenga resultados coherentes, quizás no en todos los casos, aunque sí tan a 
menudo como para corroborar su hipótesis con entera satisfacción. Creo que cualquier persona es capaz de 
experimentar la existencia en el Segundo Cuerpo si su deseo es suficientemente intenso. No entro a valorar si 
es algo deseable o no. 


Las pruebas me han llevado a creer que la mayoría de los seres humanos, si no todos, abandonan el cuerpo 
físico con diferentes niveles de intensidad durante el sueño. Lecturas ulteriores me han demostrado que esta 
idea tiene miles de años de antigúedad en la historia de la humanidad. Tratándose de una premisa válida, el 
estado en cuestión no es algo antinatural. Por otra parte, la práctica consciente y deliberada de separación del 
cuerpo físico podría parecer contraria a este patrón, a la luz de los limitados datos disponibles. 


Los efectos físicos perjudiciales de tal actividad están por determinar. Yo no he detectado (tampoco lo ha hecho 
ningún médico) cambios fisiológicos positivos ni negativos que puedan atribuirse directamente a la experiencia 
fuera del cuerpo. 


Lo que sí he advertido son muchos cambios psicológicos, aparte de que probablemente hay muchos otros más 
que se me han escapado. Ahora bien, ni siquiera mis amigos psiquiatras han aventurado que sean negativos. Mi 
revisión paulatina de ideas y creencias fundamentales ha quedado expuesta de diversas formas a lo largo de 
este libro. Si estos cambios psicológicos y de personalidad son verdaderamente nocivos no se puede hacer gran 
cosa al respecto, al menos por ahora. 


Conviene avisar aquí a quienes estén interesados en experimentar de que, una vez abierta la puerta a esta 
experiencia, ya no puede volver a cerrarse. O, mejor dicho, ya no se puede vivir con ella ni sin ella. La actividad 
y conciencia resultantes son bastante incompatibles con la ciencia, la religión y las costumbres de la sociedad 
en que vivimos. La historia está repleta de mártires cuyo único delito era el inconformismo. Si este tipo de 
intereses e investigaciones llega a ser de dominio público se corre el riesgo de ser tildado de monstruo, farsante 
o, peor aún, de ser condenado al ostracismo. Pese a todo, se perdería algo vital si no se prosiguiera con las 
exploraciones e investigaciones. Queda meridianamente claro en los innumerables períodos de "secano" en los 
que no se obtiene ningún resultado, por muchos esfuerzos que se hagan. Se sufre una intensa sensación de 
marginación y agotamiento de una fuente de gran significado para seguir viviendo. 


En resumidas cuentas, a continuación ofrezco la mejor descripción escrita que soy capaz de hacer acerca del 
desarrollo de la experiencia no física. 


La barrera del miedo 


Existe un gran obstáculo para la investigación del Segundo Cuerpo y el entorno en el que opera. Quizás sea la 
única barrera de entidad. Al parecer, afecta a todas las personas sin excepción. Puede estar oculto bajo capas de 
inhibiciones y condicionamientos, pero el obstáculo sigue ahí, aun cuando desaparecen las capas que lo 
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ocultan. Se trata de la barrera del miedo ciego e irracional. A poco que se le empuje, se convierte en pánico y 
pasa a ser terror. Quien franquee conscientemente la barrera del miedo habrá superado un hito en sus 
investigaciones. 


Estoy razonablemente seguro de que esta barrera la franqueamos inconscientemente muchos de nosotros por 
las noches. Cuando se impone la parte de nosotros que cae más allá de la consciencia, ésta queda fuera de la 
inhibición causada por el miedo, aunque parece seguir bajo el influjo del pensamiento y la acción de la mente 
consciente. Parece estar acostumbrada a operar más allá de la barrera del miedo, y comprende mejor las 
normas de la existencia en este otro mundo. Cuando la mente consciente se retira por las noches ocupa su 
puesto la Supermente. 


El proceso de investigación del Segundo Cuerpo y su entorno parece ser una mezcla entre la mente consciente y 
la Supermente. Si se logra, se supera la barrera del miedo. 


La barrera del miedo presenta muchas facetas. Los más intrépidos de nosotros creemos que no existe hasta 
que, con gran sorpresa por nuestra parte, la reconocemos dentro de nosotros mismos. 


Ante todo está el miedo a la muerte. Como la separación del cuerpo físico se parece mucho a lo que se cree que 
es la muerte, las primeras reacciones ante esta experiencia son automáticas. Se piensa: 


—"¡Vuelve inmediatamente al cuerpo físico! ¡Te estás muriendo! ¡La vida está ahí, en el cuerpo físico, vuelve a 
meterte en él!". 


Estas reacciones aparecen a pesar de nuestra formación intelectual o emocional. Yo no conseguí reunir el valor 
(ni la curiosidad) suficiente para permanecer fuera unos momentos y observar objetivamente hasta después de 
haber repetido todo el proceso dieciocho o veinte veces. El miedo a la muerte quedaba sublimado o superado 
por la familiaridad. Hay quienes han probado esta técnica y lo han dejado después de la primera o segunda 
experiencia, incapaces de superar este primer aspecto de la barrera. 


El segundo aspecto de la barrera del miedo también está relacionado con el miedo a la muerte: ¿seré capaz de 
regresar al cuerpo físico o de volver a meterme "dentro" de él? Como carecía de orientaciones o instrucciones 
concretas, éste siguió siendo para mí un miedo fundamental durante varios años, hasta que di con una sencilla 
respuesta que siempre me ha funcionado. Lo mío fue una cuestión de racionalización. Había "salido" cientos de 
veces y había quedado claro que era capaz de volver sano y salvo de una u otra forma. Por lo tanto, existían 
probabilidades de volver sano y salvo la próxima vez. 


El tercer miedo fundamental era el miedo a lo desconocido. Las normas y los peligros de nuestro entorno físico 
pueden determinarse en grado razonable. Nos hemos pasado la vida elaborando reflejos para combatirlos. 
Ahora, de repente, nos encontramos con otras normas completamente diferentes, otro mundo de posibilidades 
muy distintas, poblado por seres que las conocen al dedillo. Pero no hay ningún código, ni mapa, ni protocolo, 
ni cursos de física o química aplicables, ni autoridad incontrovertible a la que recurrir en busca de consejo o 
respuestas. ¡Muchos misioneros han sido asesinados en tierras remotas en condiciones semejantes! 


Debo confesar que aún me asalta este tercer miedo, y con razón. Lo desconocido sigue siéndolo en gran 
medida. Con la cantidad de veces que he penetrado en el otro estado no he sacado en claro más que un 
puñado de normas inmutables y coherentes. Todo lo más que puedo decir hasta la fecha es que he sobrevivido 
a estas expediciones. Hay muchas cosas que no comprendo y que rebasan mi capacidad de comprensión. 


Otro miedo son las consecuencias sobre el cuerpo físico y la mente consciente por participar y experimentar 
con este tipo de actividad. Es verídico, ya que nuestra historia no parece contar con informes fiables al respecto, 
al menos que yo sepa. Tenemos estudios sobre paranoia, esquizofrenia, fobias, epilepsia, alcoholismo, 
enfermedad del sueño, acné, enfermedades víricas, etcétera., pero no disponemos de un cuerpo bien trabado 
de datos objetivos sobre la patología del Segundo Cuerpo. 


Pág. 100 de 137 


La única forma de saltar la barrera del miedo es andar al principio con pies de plomo para ir familiarizándose 
poco a poco. Confío en que la lectura de este libro proporcione ese "paso psicológico” por encima de la barrera. 
Puede contribuir a reconocer las condiciones y patrones familiares en los que al menos una persona ha tenido 
experiencias similares y ha sobrevivido. 


1. Relajación 


El requisito básico, quizás incluso el primer paso, es la capacidad de relajarse. Se genera deliberadamente, y es 
tanto física como mental. Unido a esto debe ir el alivio de cualquier sensación de apremio. No se puede tener 
prisa. No deben ocupar el pensamiento citas pendientes ni llamadas anticipadas que requieran nuestros 
servicios o atención. Cualquier manifestación de impaciencia puede echar por tierra las perspectivas de éxito. 
Existen múltiples técnicas para obtener este tipo de relajación, así como muchos libros buenos sobre el 
particular. Basta con elegir el método que mejor le vaya a cada cual. Hay tres métodos generales que parecen 
dar buenos resultados, dos de ellos aplicables con estos ejercicios. 


Autohipnosis. Muchos libros de auto-ayuda ofrecen este método en diferentes versiones. Como siempre, es 
cuestión de dar con el más efectivo para cada uno. Lo más rápido y eficiente es aprender autohipnosis bajo la 
dirección de un hipnotizador experimentado. Puede proponer sugestiones post-hipnóticas que arrojen 
resultados inmediatos. No obstante, hay que elegir bien al tutor. No hay muchos profesionales responsables y sí 
muchos neófitos. Las formas de meditación pueden servir también de relajación eficaz. 


Duermevela. Éste es quizás el método más fácil y natural, y es el que normalmente garantiza la relajación tanto 
del cuerpo como de la mente de manera simultánea. La dificultad reside en el mantenimiento del equilibrio 
adecuado entre el sueño y la vigilia completa. Muchas veces uno se queda dormido, con lo que el experimento 
llega a su fin. 


Hace falta práctica para llevar la consciencia al estado de duermevela y a través de él al destino que se desee. La 
práctica es la única forma de conseguirlo. La técnica consiste en lo siguiente: acostarse, preferiblemente cuando 
se esté cansado o con sueño. Al relajarse y empezar a quedarse dormido, fijar la atención de la mente en algo, 
cualquier cosa, con los ojos cerrados. Una vez alcanzado el estado de duermevela indefinidamente, sin 
quedarse dormido, ya se ha pasado la primera fase. 


Sin embargo, es normal quedarse dormido muy a menudo en este proceso de intensificación de la consciencia. 
Es inevitable, pero no hay que desanimarse. No es algo que pueda arreglarse de la noche a la mañana. Se sabe 
que se ha logrado cuando sobreviene el aburrimiento y se espera que pasen más cosas. También es una 
reacción normal ponerse nervioso al intentar permanecer en estado de duermevela. La mente consciente acusa 
compartir la autoridad que tiene en el estado de vigilia. Cuando esto ocurre hay que interrumpir la relajación, 
levantarse, dar una vuelta, hacer ejercicio y volver a acostarse. Si esto no calma el nerviosismo, hay que 
dormirse e intentarlo en otro momento. No es el momento adecuado. 


Cuando la "fijación", el pensamiento en el que se está concentrado, se desvanece y se pasa a pensar en otra 
cosa, se está cerca de alcanzar la Situación A. 


Una vez conseguida la Situación A que consiste en la capacidad de permanecer indefinidamente en estado de 
duermevela con la mente en un único pensamiento, ya se está en condiciones de dar el siguiente paso. 


La Situación B es similar, aunque desaparece la concentración. No se piensa en nada mientras se permanece en 
el estado de duermevela. Simplemente se mira la oscuridad circundante a través de los ojos cerrados. No hay 
que hacer nada más. Al cabo de varios ejercicios pueden tenerse alucinaciones de "imágenes mentales" o series 
luminosas. No parecen significar gran cosa, tal vez no sean más que formas de descargas nerviosas. Por 
ejemplo, puedo recordar haber intentado alcanzar esta situación después de varias horas viendo el fútbol por la 
televisión. No vi más que imágenes mentales de futbolistas corriendo, pasando y dando toques de balón. 
Tardaron media hora como mínimo en desaparecer. Estas imágenes mentales están relacionadas con la 
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concentración visual de las ocho o diez horas precedentes. Cuanto más intenso haya sido el estado de 
concentración, más tardan en desaparecer las impresiones. 


Se habrá alcanzado la Situación B cuando se pueda seguir acostado indefinidamente después de que se hayan 
desvanecido las impresiones, sin nerviosismo y sin ver otra cosa más que oscuridad. 


La Situación C es una intensificación sistemática de la consciencia mientras se está en el estado B. Se llega hasta 
ella aminorando paulatinamente el rígido control del estado de duermevela, y dejándose llevar un poco más 
cada vez durante cada ejercicio. Se aprende a establecer grados de intensificación de la consciencia 
"descendiendo" a un determinado nivel y regresando a voluntad. 


Dichos grados se reconocen bloqueando los diversos mecanismos de percepción sensorial. El primero es el 
sentido del tacto. No se siente ninguna parte del cuerpo. Le siguen el olfato y el gusto. El siguiente es el oído y, 
el último, el desvanecimiento de la vista. En ocasiones estos dos últimos se trastocan, sospecho que la razón de 
que la vista sea el último es que el ejercicio requiere su utilización, aun cuando sea en la oscuridad. 


La Situación D consiste en alcanzar la C cuando se está completamente descansado en vez de cansado y con 
sueño al principio del ejercicio. Es muy importante, aparte de que es más fácil escribirlo que conseguirlo. Entrar 
en el estado de relajación lleno de energía y en plena vigilia es una magnífica garantía de mantener el control 
consciente. El mejor método para los primeros ejercicios de la Situación D es empezar inmediatamente después 
de despertarse por la mañana o después de la siesta. Empezar el ejercicio antes de dar vueltas físicamente en la 
cama, cuando el cuerpo está aún relajado por haber dormido y la mente está ya completamente alerta. No 
ingerir demasiado líquido antes de acostarse para no sentir la urgencia de aliviar la vejiga al despertar. 


Inducción mediante drogas. 


Ninguna de las drogas para relajarse sirven de ayuda. Los barbitúricos fuerzan una pérdida de control y sólo 
aportan un estado de aturdimiento cuando se intensifica la consciencia. Lo mismo cabe decir de los 
tranquilizantes, aunque en menor medida. Se obtiene la relajación, pero se paga en percepción. Las bebidas 
alcohólicas producen efectos similares. Compuestos más exóticos como alcaloides y alucinógenos pueden 
resultar más productivos. No he tenido suficiente experiencia ni contacto con ellos para opinar o apuntar 
alguna conjetura fundada. Haría falta investigar mucho más al respecto. 


He utilizado los tres métodos, y he rechazado desde el principio la relajación mediante drogas por la pérdida de 
control consciente y la percepción distorsionada que acarrean. En la primera técnica las cintas pregrabadas de 
inducción hipnótica eran especialmente indicadas para los experimentos. Eran muy útiles y eficaces. He 
empleado muy menudo las técnicas de duermevela. Para mí es el método más natural, aunque pueda sonar 
algo complicado. 


2. Estado de vibración 


Producir este efecto es lo más importante de todo. La impresión sensorial subjetiva que crea se describe en 
otro lugar del libro. Una vez conseguido, a buen seguro no necesitarás que se te diga que has tenido éxito, y 
que has superado otro obstáculo considerable. 


Lo más que se puede dar son algunas pistas. No se sabe, en el nivel actual de nuestros conocimientos, porqué 
ocurren estas cosas. Se parece mucho a accionar un interruptor para dar la luz sin tener ni idea de qué hace el 
interruptor, de dónde procede la electricidad ni de porqué ni cómo actúa sobre una bombilla con filamentos de 
tungsteno. 
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Eso sí, todo el material aquí contenido ha sido verificado empíricamente en la medida de lo posible. Además del 
principal laboratorio humano (este autor), han probado este método otras personas. Baste decir que con 
resultados positivos. 


Ayudas al estado de vibración. Tumbarse en la postura más favorable a la relajación, con el cuerpo a lo largo 
del eje norte/sur y la cabeza hacia el norte magnético. Aflojar la ropa que se lleve. Permanecer tapado para no 
perder la temperatura corporal. Quitarse las joyas u objetos de metal cercanos o en contacto con la piel. 
Asegurarse de que brazos, piernas y cuello se relajan en una postura que no dificulte la circulación. Dejar la 
habitación a oscuras para que no se pueda ver nada. Que la oscuridad no sea total, porque habrá que tener 
después un punto de referencia visual. 


Requisitos imprescindibles. Asegurarse completamente de que no haya ninguna perturbación, bien por 
intervención física directa, llamadas telefónicas u otros ruidos que pudieran interrumpir. No ponerse plazo. El 
tiempo dedicado al experimento no se emplea mejor en otra cosa, y no debiera existir ningún asunto pendiente 
que pudiera abreviar esta actividad. 


Alcanzar el estado de relajación. Hacerlo por el método que mejor le funcione a cada cual. Ponerse en 
Situación D, o su equivalente y permanecer en el estado más profundo posible de relajación sin perder la 
consciencia. Una vez transcurrido el tiempo necesario para lograrlo, se debe repetir mentalmente: 


"Percibiré conscientemente y recordaré todo lo que me encuentre durante este período de relajación. 
Recordaré con detalle cuando esté completamente despierto sólo aquello que sea beneficioso para mi 
ser físico y mental". 


Repetir mentalmente estas palabras al menos cinco veces. Después empezar a respirar con la boca 
entreabierta. 


Provocar las ondas vibratorias. Mientras se sigue respirando con la boca entreabierta, concentrarse en la 
oscuridad con los ojos cerrados. Mirar primero a un punto como a unos treinta centímetros de la frente. 
Después a un metro y luego a dos. Permanecer así hasta que el punto en cuestión esté claramente delimitado. 
A continuación, girar dicho punto en ángulo recto hacia arriba, en paralelo al eje del cuerpo, hasta situarlo por 
encima de la cabeza. Buscar las vibraciones en ese momento. Una vez encontradas, introducirlas mentalmente 
en la cabeza. 


Esta sencilla descripción suscita diversos interrogantes. ¿Buscar qué? ¿Introducir qué? 


Vamos a intentar otro método de explicación. Hay que empezar por la concentración mental, como si se fueran 
alargando sendas líneas a partir del rabillo de ambos ojos cerrados. Pensar en ellas como convergentes en un 
punto situado a unos treinta centímetros de la frente. 


Visualizar una resistencia o presión cuando ambas líneas se encuentren, como si se juntaran dos cables 
cargados de electricidad o los polos de un imán. A continuación extender las lineas ya unidas hasta un metro o 
la longitud del brazo estirado. La presión se modifica por la diferencia de ángulo. Debe producirse una 
compresión del espacio entre las líneas convergentes, y en consecuencia debe incrementarse la presión para 
mantener dicha convergencia. Una vez situados a un metro, llevar el punto de intersección a dos metros de la 
cabeza, a unos 30 grados. (Para visualizar bien el ángulo exacto puede ser de utilidad dibujarlo antes en un 
papel con un transportador y memorizarlo). 


Una vez obtenido el ángulo de 30 grados (a unos dos metros), doblar el punto de intersección 90 grados hacia 
arriba (en L), en paralelo al eje del cuerpo y en dirección de la cabeza. Se "llega" con este punto de intersección. 
Hay que insistir hasta obtener alguna reacción. Cada uno sabe cuándo lo consigue. Es como si entrara en la 
cabeza una oleada de fuertes chispazos sibilantes a un ritmo vertiginoso. Después se extienden por todo el 
cuerpo, dejándolo rígido e inmóvil. 
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Una vez comprendido el proceso, o el objetivo, no hará falta seguir todos los pasos. Para provocar las 
vibraciones bastará con pensar en ellas mientras se está en estado de relajación. Se ha establecido un reflejo 
condicionado o ruta neuronal que puede seguirse una y otra vez. Según se ha dicho, no es una técnica que 
pueda dominarse a la primera. Cuanto más a menudo se ensaye, más probabilidades existen de obtener 
resultados positivos. La probabilidad de éxito se incrementa cada vez que se consigue. Ahora bien, no siempre 
puede repetirse a voluntad una vez conseguido. Siguen existiendo muchas variables que interfieren y tienen 
que ser aisladas e identificadas. Pero "funciona" lo bastante a menudo como para poder estar sujeto a un 
estudio continuado. 


3. Control de las vibraciones 


Una vez alcanzado el estado vibratorio hay que seguir unas pautas muy concretas. El objetivo que se persigue 
es utilizar esta situación manteniendo el control consciente. Hay que observar procedimientos estrictos para 
lograrlo. Y, por supuesto, deben seguirse en secuencia, en el orden en que aquí se presentan. 


No hay prueba alguna que indique que el estado vibratorio surta efectos destructivos en la mente ni en el 
cuerpo físico. Por lo tanto, hay varios procedimientos que pueden aplicarse sistemáticamente. Son la 
quintaesencia de, literalmente, centenares de experimentos de ensayo y error. 


Aclimatación y acomodación. Esto es una forma de decir que hay que acostumbrarse a la sensación que 
produce esta situación tan poco usual. 


Debe eliminarse todo miedo y pánico cuando se sientan ondas parecidas a un electroshock indoloro a través del 
cuerpo. Lo mejor es no hacer nada cuando ocurran. Hay que quedarse tranquilamente tumbado y analizarlas 
objetivamente hasta que se desvanezcan por sí mismas. Suele ocurrir al cabo de unos cinco minutos. Después 
de varias experiencias semejantes observaremos que nadie queda electrocutado. No dejarse llevar por el 
pánico para tratar de romper el estado de parálisis. Puede lograrse incorporándose mediante un gran esfuerzo 
de la voluntad, pero eso acabará en una decepción. Al fin y al cabo, se trataba de alcanzar ese estado. 


Manipulación - modulación. Una vez eliminadas las reacciones de miedo se puede pasar a las medidas de 
control. Primero, "dirigir" mentalmente las vibraciones dentro de un anillo o metérselas a la fuerza en la cabeza. 
A continuación debemos empujarlas por todo el cuerpo, hasta los dedos de los pies, y desde ahí otra vez a la 
cabeza. Empezar lanzando rítmicas oleadas abajo y arriba. Una vez iniciado el proceso, dejar que siga su curso 
hasta que se desvanezca. El circuito de ida y vuelta de la cabeza a los pies tarda unos diez segundos (cinco para 
bajar y otros tantos para subir). Practicar esto hasta que las oleadas vibratorias surjan al instante mediante una 
orden mental y se desplacen regularmente hasta su desaparición. 


Para entonces ya se habrá advertido la "brusquedad" de las vibraciones en determinadas ocasiones, como si el 
cuerpo estuviera sufriendo una fuerte sacudida a nivel molecular o atómico. Esto puede resultar algo 
incómodo, por lo que se pueden experimentar deseos de "suavizarlas". Esto se consigue "apretándolas" 
mentalmente para que suban de frecuencia. El ritmo vibratorio original parece ser del orden de unos veintisiete 
ciclos por segundo (referido a las ondas como tales, no al circuito de la cabeza a los pies). Al principio este 
patrón responde lenta y levemente a las órdenes. El primer indicio de haberlo logrado es cuando las vibraciones 
ya no producen bruscas sacudidas. Se ha avanzado en el control una vez que se produce un efecto regular y 
sólido. 


Es esencial aprender a aplicar este proceso de aceleración. La intensificación de las vibraciones es lo que 
permite la disociación del cuerpo físico. Una vez fijado el impulso que da lugar a la aceleración, ésta se produce 
automáticamente. Por último, pueden sentirse las vibraciones sólo al principio. Van aumentando la frecuencia 
(como un motor al arrancar) hasta alcanzar niveles imposibles de percibir. En esta fase el efecto sensorial es un 
ligero cosquilleo y calor corporal, aunque no demasiado intenso. 
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Cuando se llega a este estadio es señal de que se puede pasar a los primeros experimentos de disociación física. 
Aquí conviene hacer otra advertencia. 


Creo que a partir de este punto ya no hay vuelta atrás. Ya se está abocado a la realidad de esta otra existencia. 
Cómo afecta esto a la personalidad, la vida cotidiana, el futuro y el pensamiento es algo que depende 
completamente de cada uno. El caso es que, una vez expuesto a esta otra realidad, ya no se puede volver a 
ignorar del todo, por más esfuerzos que se hagan. La presión de los asuntos materiales puede sublimarla 
durante algún tiempo, pero de todas maneras volverá. No siempre se puede estar en guardia ante este retorno. 
Las vibraciones pueden presentarse de improviso estando en plena relajación, al acostarse o al despertarse. 
Claro que se pueden acallar, pero al final se está demasiado cansado como para tomarse esa molestia, de tal 
forma que el proceso vuelve a dar comienzo. Se tiene la sensación de estar luchando contra uno mismo. 


¡Y quién va a querer luchar contra sí mismo al precio de un sueño reparador! 
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17 
EL PROCESO DE SEPARACIÓN 


Hay que considerar otro factor, una vez alcanzado el estado de vibración y cierto control de la fase de relajación. 
Es probable que ya se haya conseguido, puesto que normalmente es producto de los ejercicios anteriores. 


De todas maneras, hay que hacer hincapié en él. Este factor es el control del pensamiento. En el estado de 
vibración se está sujeto en principio a cualquier pensamiento, voluntario o no, que se pase por la cabeza. Por lo 
tanto hay que estar en la medida de lo posible "sin pensamiento" o "en un solo pensamiento" (concentración). 
Si pasa por la cabeza una idea perdida se responde inmediatamente y, a veces, de una manera no deseada. 
Sospecho que nunca se está del todo al abrigo de esta posibilidad. Al menos yo no lo he estado, y quizás se 
deban a ello las numerosos visitas a sitios y personas que no conozco. Parecen haber estado promovidos por 
pensamientos o ideas que no sabía que tenía, por debajo del nivel consciente. Ante esto sólo cabe hacer lo que 
se pueda. 


Teniendo esto presente, las primeras prácticas de disociación entre el Segundo Cuerpo y el cuerpo físico deben 
limitarse en el tiempo y en la actividad. A continuación se expone una técnica para familiarizarse y orientarse 
con el fin de acercarse a la disociación sin miedo ni preocupación. 


Relajación de las extremidades. Sirve para entrar en contacto con la sensación del Segundo Cuerpo sin 
comprometerse del todo. Tras la relación y la creación del estado de vibración hay que centrarse en el brazo 
derecho y después en el izquierdo. Esto es importante, ya que va a constituir la primera afirmación de la 
realidad del Segundo Cuerpo. Alargar la mano a cualquier objeto (suelo, pared, puerta o cualquier otro) que se 
encuentre fuera del alcance del brazo físico. Llegar a dicho objeto. No hacia arriba ni hacia abajo, sino en la 
dirección en la que apunta el brazo. Alcanzar el objeto como si se estuviera alargando el brazo, no levantándolo 
ni bajándolo. Otra variante es alargar el brazo de la misma manera sin tener en mente ningún objeto en 
particular. A menudo es mejor este método, porque así no se tiene ninguna idea preconcebida de lo que se va a 
"notar". 


Si aun haciendo todo lo anterior, no se nota nada, alargar un poco más el brazo. Seguir haciéndolo con suavidad 
hasta encontrar algún objeto material. 


Si la vibración ha surtido efecto, funcionará, y al final se notará o se tocará algo con la mano. Cuando esto 
ocurra, examinar con el sentido del tacto los detalles físicos del objeto. Notar las grietas y demás detalles 
curiosos que puedan identificarse después. A estas alturas nada parecerá insólito. Los mecanismos sensoriales 
indicarán que se está tocando el objeto en cuestión con la mano física. 


Y entonces llega el primer test. Tras familiarizarse con el objeto con el brazo extendido, alargar la mano y 
presionarlo con la punta de los dedos. Al principio se encontrará resistencia. Seguir presionando hasta vencer 
con suavidad la resistencia que se encuentre. Entonces dará la sensación de que la mano atraviesa el objeto. 
Seguir presionando con la mano hasta atravesar el objeto por completo y dar con algún otro objeto físico. 
Identificar al tacto este segundo objeto. Retirar después la mano con cuidado por el primer objeto y volver 
despacio a la situación normal, cuando se sienta la sensación de que la mano está en el sitio que le 
corresponde. 


Llegado este punto, aminorar las vibraciones. La mejor manera de hacerlo es procurar mover despacio el 
cuerpo físico. Pensar en el cuerpo físico y abrir los ojos físicos. Esforzarse en recobrar los sentidos físicos. 


Una vez desvanecidas por completo las sensaciones físicas, permanecer acostado unos minutos, hasta que se 
produzca del todo el regreso. Acto seguido, levantarse y visualizar el objeto que se ha "notado", ubicándolo en 
relación con la posición del brazo cuando se estaba acostado. Anotar los detalles del primer y segundo objeto 
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que se hayan notado. Una vez hecho esto, comparar la descripción con el primer objeto real. Fijarse 
particularmente en los detalles que no pueden verse a distancia. Tocar físicamente el objeto para comparar con 
la sensación que se tuvo bajo las vibraciones. 


Examinar de la misma manera el segundo objeto. Tal vez no se haya sido consciente de su presencia ni de su 
posición antes del experimento. Esto también es algo muy importante. Comprobar la línea que une el lugar en 
el que estaba la mano física con el primer y segundo objetos. ¿Es una línea recta? 


Verificar los resultados. ¿Estaba el primer objeto tocado físicamente a una distancia imposible de alcanzar sin 
movimiento físico? ¿Coinciden los detalles del objeto, sobre todo los menores, con las anotaciones que se 
hayan hecho? Hacer idéntica comparación con el segundo objeto. Si las respuestas son afirmativas es que se ha 
logrado. Si no coinciden, volver a intentarlo otro día. Para efectuar este ejercicio basta con haber producido las 
vibraciones. 


Lo que sigue también puede practicarse con relativa facilidad. Una vez producido el estado de vibración, 
acostarse con los brazos a los costados o sobre el pecho, levantar despacio los brazos sin mirarlos y tocarse las 
yemas de los dedos. Hacerlo sin poner demasiada atención y recordar el resultado sensorial. Una vez 
entrelazadas las manos sobre el pecho, mirarlas con los ojos cerrados. Si los movimientos se han efectuado con 
facilidad se verán tanto las manos físicas como las no físicas. Las físicas estarán a los costados o sobre el pecho. 
Las impresiones sensoriales estarán con los brazos no físicos por encima del cuerpo físico. Puede verificarse 
este fenómeno de muchas maneras y tantas veces como se desee para demostrarse a sí mismo que no se están 
moviendo los brazos físicos, sino otra cosa. Hay que hacerlo por los medios que sean necesarios para 
asegurarse enteramente de esta realidad. 


Es importante reintegrar siempre los brazos no físicos en perfecta conjunción con los brazos físicos antes de 
concluir el estado de vibración. 


Técnica de disociación. El método más sencillo de utilizar para separarse del cuerpo físico es el procedimiento 
de "elevación". Por ahora no se trata de viajar a lugares lejanos, sino de familiarizarse con esta sensación en la 
habitación propia, en un entorno conocido. El motivo es que esta primera experiencia se examinará y explorará 
más adelante con puntos de referencia identificables. 


Es preferible efectuar estos primeros ejercicios de disociación total con luz natural por razones de orientación. 
La cantidad de luz necesaria en la habitación depende de cada cual. Pero, si es posible, evitar la luz eléctrica. 


Para conseguir esta situación, hay que lograr el estado de vibración y mantener el control absoluto sobre los 
procesos del pensamiento. Se va a estar en los límites de la propia habitación. Pensar en aligerarse, en flotar 
alto, en lo bonito que sería, porque este último pensamiento subjetivo asociado es muy importante. Hay que 
hacerlo porque es algo a lo que se responde emocionalmente, incluso con antelación. Si se continúa centrado 
sólo en estos pensamientos se logrará la disociación y se flotará suavemente por encima del cuerpo físico. Tal 
vez no se consiga a la primera ni a la segunda. Pero si se han efectuado bien los ejercicios anteriormente 
descritos, se conseguirá con total seguridad. 


Un segundo método es la técnica de "giro", ya mencionada con anterioridad. 


En las mismas condiciones ya expuestas, tratar de girar despacio, como cuando se dan vueltas en la cama para 
ponerse más cómodo. No intentar apoyarse en los brazos ni en las piernas. Empezar girando primero la parte 
superior del cuerpo, la cabeza y los hombros. En cualquier caso, moverse despacio, ejerciendo una presión 
firme y suave a la vez. Si no, se puede acabar dando vueltas como un tronco en el agua, sin poder modificar la 
presión. Esto resulta desconcertante porque puede perderse por completo la orientación y verse obligado a 
regresar con cuidado en un giro forzado. 


La facilidad con la que se emprenda el giro, sin fricción ni sensación de peso, será el indicador de que se ha 
empezado a tener éxito en la disociación. 
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Mientras esto sucede, girar despacio hasta tener la sensación de haber rotado 180 grados (es decir, cara a cara 
con el cuerpo físico). Es asombroso cómo se reconoce esta posición. Los 180 grados son dos giros de 90 grados 
y, sin orientación, son fáciles de advertir. 


Una vez efectuado el giro de 180 grados, dejar de girar simplemente pensándolo. Sin vacilaciones, pensar en 
flotar alto, por encima del cuerpo físico. Como siempre, si se ha alcanzado bien el estado vibratorio, este 
método dará resultados. 


Debe emplearse antes la primera técnica de separación que la segunda. 
Después, una vez probadas y examinadas ambas, debe utilizarse la que parezca más fácil. 


Experimentos cercanos para familiarizarse. Una vez superado con éxito el proceso de separación, lo más 
importante para seguir adelante es mantener el control absolutamente. La única manera posible de hacerlo es, 
al parecer, quedarse cerca del cuerpo físico en los primeros experimentos. Hay que mantenerse en las 
proximidades del cuerpo físico independientemente de la sensación emocional que se experimente. Esta 
advertencia no se hace porque se sepa de ningún peligro, sino para ir familiarizándose poco a poco, percibiendo 
todo lo que pasa. Los viajes incontrolados en esta fase podrían dar lugar a situaciones incómodas que obligarían 
a tener que volver a empezar desde el principio. El proceso de aclimatación mental es diferente de cualquier 
otro que se haya experimentado conscientemente. La adaptación paulatina refuerza en gran medida la paz de 
espíritu y la confianza. 


Ahora el ejercicio principal consiste en regresar. Es necesario mantener la distancia de separación a un metro 
como máximo, flotando por encima del cuerpo físico. En este momento no intentar desplazarse lateralmente ni 
más arriba. Cómo se sabe a qué distancia se está? Como siempre, eso es algo que se siente. Ahora la visión es 
nula. Hay que obligarse a permanecer con los ojos cerrados. Cerca del cuerpo físico. Esta idea ayuda a 
mantenerse a la distancia adecuada. 


Durante los tres o cuatro ejercicios siguientes no hacer otra cosa más que practicar la "salida" y el regreso. Para 
regresar en estas condiciones basta con "pensarse" de vuelta en el cuerpo físico. La reintegración es 
relativamente simple si se ha utilizado el primer método de separación. Cuando se regresa en exacta 
conjunción puede moverse cualquier parte del cuerpo físico y reactivar uno o todos los sentidos físicos. Cada 
vez que se regrese, abrir los ojos físicos e incorporarse físicamente para comprobar que se ha vuelto "del todo". 
Con ello aseguraremos la orientación y lograremos confiar en que se puede regresar a voluntad y, lo más 
importante, nos aseguraremos de que se sigue en contacto con el mundo material del que se forma parte. Esta 
confirmación es muy necesaria, con independencia de lo que cada cual piense. 


Si se ha utilizado el método de giro, habrá que desplazarse despacio hacia el cuerpo. Basta con pensarlo y, 
cuando se tenga la impresión de que el contacto es completo, empezar el giro de 180 grados para entrar en el 
cuerpo físico. No parece haber diferencia si se gira o se efectúa un movimiento distinto del utilizado para salir. 


En ambas técnicas al entrar otra vez en conjunción con el cuerpo físico, se produce un leve espasmo. Es 
bastante difícil describir esta sensación con exactitud, aunque se reconoce bien. Hay que esperar siempre unos 
momentos antes de incorporarse después de haber regresado, sobre todo para prevenir cualquier posible 
malestar. Hay que darse cierto tiempo para readaptarse al medio físico. El acto físico de incorporarse suministra 
la prueba de la continuidad de una manera demostrable; se sabe que se puede actuar consciente y 
voluntariamente con un movimiento físico entremezclado con experimentos en el entorno no físico, y mantener 
la consciencia durante todo el proceso. 


Habremos completado el ciclo cuando seamos capaces de separarnos. 


Entonces debemos regresar al cuerpo físico, incorporarnos y anotar el tiempo invertido; reiniciar el proceso de 
separación y regresar por segunda vez al cuerpo físico sin perder en ningún momento la consciencia. Anotar el 
tiempo invertido puede servir de ayuda. 
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El siguiente paso en la familiarización es separarse a una distancia ligeramente mayor aplicando idénticos 
procedimientos. Sirve cualquier distancia, hasta tres metros y medio. Mantener siempre la concentración 
mental en una sola cosa, sin permitirse pensamientos erráticos, sobre todo en estos ejercicios ampliados. Una 
vez acostumbrado a la sensación de ser algo "aparte", decirse mentalmente que se puede ver. No pensar en el 
acto de abrir los ojos, ya que puede remitir al cuerpo físico y aminorar el estado de vibración. Lo que hay que 
hacer es pensar en ver, en que se puede ver, y se verá. No hay ninguna sensación de abrir los ojos. La oscuridad 
desaparecerá de repente. Al principio se ve poco, como si se estuviera a media luz, como borroso y miope. Se 
desconoce por el momento a qué se debe, en cualquier caso se irá viendo mejor con la práctica. 


La primera vez que se ve el cuerpo físico acostado no debe producir ningún desconcierto si se han efectuado los 
ejercicios precedentes. Una vez aceptado que soy "yo" quien está acostado ahí debajo, examinar la habitación 
desde la nueva perspectiva. Efectuar leves movimientos en una u otra dirección, despacio, y nunca con 
brusquedad. Mover brazos y piernas para comprobar la movilidad. Dar vueltas y retozar en el nuevo elemento 
si se quiere, permaneciendo siempre a la distancia indicada del cuerpo físico. 


En este momento pueden sentirse deseos tan intensos que pueden resultar avasalladores. Éste es el mayor 
problema que hay que afrontar. Estos deseos, aparentemente súbitos e inesperados, son subjetivos y 
emocionales y pueden sofocar con facilidad la posición de razonamiento deductivo que tanto ha costado 
elaborar. Lo más importante es comprender que no se les debe etiquetar como buenos ni malos. Simplemente 
existen, y hay que aprender a convivir con ellos. La única regla es no negar la existencia de estos deseos. 
Reconocerlos como una parte íntima e indisoluble de uno mismo que no se puede "echar" del pensamiento. No 
se les puede controlar hasta que no se los considere así. 


Entre estos deseos figuran la libertad (de disfrutar de la liberación de las limitaciones físicas y los efectos de la 
gravedad), el contacto sexual (primero con un ser querido, después en un nivel estrictamente sensorial), el 
éxtasis religioso (variable, en función de cómo haya sido la vida anteriormente) y otros que pueden surgir en el 
contexto de las insólitas experiencias de cada cual. Lo que debe quedar claro es que todo el mundo, por mucha 
disciplina y autoanálisis que ponga en juego, tendrá estos deseos subjetivos. Estamos hablando de elementos 
que yacen muy por debajo de la superficie de la consciencia, y que forman parte integral del carácter y la 
personalidad. Según se ha dicho, tales elementos surgen porque ya no se es un mero ser consciente, 
intelectual, sino, quizás por vez primera, una totalidad. En cada acción que se emprenda debe oírse y tenerse 
en cuenta a todas las partes del ser. El meollo está en mantener la consciencia y el raciocinio (el más poderoso 
del mundo físico) en posición dominante. No es fácil. 


Por lo tanto, surgirán problemas si se intenta negar el ser interior. Por el contrario, hay que aceptar esos 
impulsos sorprendentes como lo que son (parte de uno mismo) y seguir adelante. No se les puede eliminar, aun 
cuando se les puede dejar de lado en un momento dado. Prometer que se harán realidad en el futuro y así no 
habrá resistencias. Este tipo de necesidades saben comprender los aplazamientos, ¡no en vano han estado 
sometidas toda la vida! 


Cuando se haya tratado razonablemente bien con estas otras partes de uno mismo y se haya demostrado a 
entera satisfacción cinco o seis veces en un estado de casi separación (en la propia habitación), se estará en 
condiciones de emprender viajes más largos y concretos. Todo lo dicho presupone que ya se han superado los 
miedos encontrados hasta ahora. Si no es así, repetir los ejercicios que dan miedo hasta superarlo a base de 
familiaridad. 


Señal infalible de regreso. Ya ha quedado apuntado que el miedo a no poder volver a entrar en el cuerpo físico 
es un elemento disuasorio fundamental para no salir de él. Me encontré con este problema muchas veces en 
mis primeros experimentos. Afortunadamente, di también con una solución en todos los casos en que surgió 
esta dificultad. Tras un análisis minucioso de centenares de pruebas desarrollé una técnica infalible. La única 
garantía que puedo dar es mi propia experiencia: a mí siempre me ha funcionado. 
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En primer lugar, no dejarse llevar por el pánico si surgen dificultades. Por encima de todo, mantener los 
procesos de pensamiento racional en posición dominante. El terror sólo agrava las cosas. Interiorizar este 
sencillo lema y recurrir a él: "Para regresar al cuerpo físico, dondequiera que se esté, pensar en él”. Empezar a 
mover mentalmente alguna parte del cuerpo físico. Mover algún dedo de la mano o del pie. Respirar hondo 
físicamente. Reactivar los cinco sentidos físicos o alguno de ellos. Mover la mandíbula. Tragar o mover la 
lengua. Vale cualquier acto que implique movimiento físico, o empleo de energía física. Si alguno de ellos no 
surte un efecto inmediato, probar con otro. Este tipo de actos pensados acaban devolviéndole a uno al cuerpo 
físico sin la menor duda. Es cuestión de dar con el que mejor funcione. 


El regreso es prácticamente inmediato cuando se aplica esta técnica. Es una mezcla entre un localizador 
automático de dirección y el despegue de un cohete. La reintegración parece instantánea cuando se utiliza esto. 
De todas formas, este método de regreso inmediato anula cualquier capacidad de decisión. Una vez puesto en 
marcha no puede detenerse. Se regresa al cuerpo físico sin saber qué pasa ni cómo está sucediendo. Por lo 
tanto, hay que tenerlo como medida de emergencia en reserva más que como paso obligado. 


En condiciones normales hay que pensar en notar la dirección y ubicación del cuerpo físico. Después, 
emprender el regreso sin prisas, de un modo tranquilo y constante. 


La mecánica del movimiento. Ahora que ya se han establecido los controles adecuados, entre ellos la señal de 
regreso de emergencia, se está preparado para dar el paso más importante de todos: "ir" a un punto distante y 
regresar. Desde luego, no es nada aconsejable intentar realizar este ejercicio antes de haber superado todas las 
pruebas anteriores, y de haberse sentido cómodo con ellas. Cabe la posibilidad de haber ido inadvertidamente 
a lugares distantes al principio. Si éste es el caso, no es difícil reconocer la importancia de seguir ciertos 
procedimientos. 


En primer lugar hay que fijar el "punto de destino". Recordar la norma: se debe "ir" a una persona, no a un sitio. 
Puede lograrse esto último si se tienen fuertes vínculos emocionales con determinado escenario pero, hasta la 
fecha, los experimentos en este sentido han tenido poco éxito. Claro que puede deberse a la persona que esto 
escribe. 


Elegir la persona (viva) a quien se desee visitar. Alguien a quien se conozca relativamente bien. No informar a 
esta persona del experimento que se está realizando. Esto es fundamental para excluir cualquier sugestión por 
su parte. 


Hacer la elección antes de entrar en el estado de vibración y comenzar el proceso de relajación. 


Establecer la relación y el estado de vibración. Emplear el método elegido para separarse. Desplazarse a unos 
dos o dos metros y medio del cuerpo físico. Con la vista aún "a oscuras", "pensar" en la persona a quien se 
quiere visitar. No pensar sólo en su nombre, sino también en la personalidad y el carácter de esa persona. No 
intentar visualizar a la persona físicamente, pues el atractor reside en el interior más que en los rasgos físicos. 


Mientras se piensa todo esto girar lentamente 360 grados. En un momento dado se "notará" la dirección 
correcta. Es una cosa intuitiva, una certeza que atrae como si fuera un imán suave. De todas maneras, puede 
verificarse. 


Seguir girando y retroceder. Volverá a "notarse". Detenerse mirando en esa dirección. Pensar que se tiene vista 
y comenzar a ver. 


Para imprimir movimiento hacia el destino emplear la versión de "estiramiento" del Segundo Cuerpo practicada 
con el brazo en el primer ejercicio. El método más fácil es poner los brazos no físicos por encima de la cabeza, 
con los pulgares enlazados como un buzo dispuesto a zambullirse en el agua. Con los brazos en esta posición, 
pensar en la persona que se quiere visitar y estirar el cuerpo en esa dirección. El movimiento puede ser lento o 
veloz, según el esfuerzo realizado en el estiramiento. Cuanto más se "estire", más rápido se irá. Al llegar a 
nuestro destino el estiramiento cesa automáticamente, sin que nos demos cuenta. 
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Utilizar un método similar para regresar. Pensar en el cuerpo físico y estirarse; el regreso será inmediato. 
Normalmente basta con esto. Se especula con la necesidad de mantener los brazos en la postura inicial. Al 
principio se pensó que esta postura abriría camino con las manos en vez de con la cabeza en cualquier objeto 
que se encontrase. Lo cierto es que contribuye al estiramiento mejor que si mantienen los brazos a los 
costados. 


Y eso es todo. Lo dicho puede parece muy ritualista, aun cuando no es esa la intención. Puede parecer como las 
fórmulas mágicas medievales. Por ahora, no hay explicación de porqué funciona esta técnica. Tal vez en los 
próximos años médicos, químicos, neurólogos y otros científicos elaboren teorías al respecto movidos por la 
curiosidad. Tal vez, si hay suficientes personas empeñadas en estudiarlo, surja una nueva ciencia. 


Mientras tanto, las fronteras pueden desaparecer para todo aquel que reúna valor y paciencia. La única forma 
de aceptar y conocer esta realidad ampliada es experimentarla. ¡Buena suerte! 
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18 
ANÁLISIS DE LOS HECHOS 


¿Cómo ocurre todo esto? ¿Hay alguna perspectiva o método que lo haga posible? La mejor respuesta es 
proceder al análisis de los datos existentes. Esto excluye la utilización de la organización clandestina, la única 
zona que consideró o aceptó mi "problema" como algo distinto a una alucinación, dado que muchos de los 
datos aportados por ella son vaguedades. Yo necesitaba cosas concretas. 


Pensé que debía de haber alguna manera de organizar los datos contradictorios que había ido acumulando. Me 
puse a extrapolar posibilidades y probabilidades de 10 que ya se sabía. El método elegido consiste en afirmar 
un pie en la roca visible mientras con el otro se tantea el terreno movedizo y a oscuras. 


Los datos conocidos son secuencias de hechos, síntomas y resultados. La suma de mi experiencia y mis 
experimentos puede dividirse cronológicamente en cuatro fases. 


FASE PRELIMINAR 


Abarca todos los hechos y actividades anteriores al síntoma de los calambres en el plexo solar descrito más 
arriba. Ciertos hechos de mi vida anterior pusieron de manifiesto dos casos de paradojas inexplicadas que 
parecieron relevantes para esta investigación. 


El primero de ellos tuvo lugar cuando yo tenía ocho años de edad. Conté a mis padres que había soñado que 
estaba en una habitación con paneles de madera rojiza. En una esquina había un mueble bar del que salían 
música y voces. Enfrente del mueble bar había una ventana con imágenes en movimiento. Las voces del mueble 
bar coincidían con lo que parecían estar diciendo las personas de la ventana. Era como los dibujos animados 
que ponían en el colegio, sólo que las voces sonaban en la pantalla y no fuera. Además, la película del mueble 
bar era en color, igual que las cosas y las personas (treinta años después me senté en una sala con paneles de 
caoba y vi por primera vez la televisión en color). Por lo que yo puedo recordar, a la edad en que tuve aquel 
sueño yo no había visto todavía cine en color. 


El segundo hecho insólito sucedió en el instituto, cuando yo contaba quince años. Un viernes por la noche 
aguardaba expectante la fiesta del día siguiente. Había calculado que necesitaría llevar dos dólares. El problema 
era encontrar de dónde sacarlos antes del sábado por la noche. Durante la semana no había encontrado trabajo 
para ganármelos. Por alguna razón, mis padres ya no podían proporcionármelos. No había ninguna perspectiva 
de trabajo el sábado. El viernes me acosté preocupado por este problema acuciante. 


Nada más despertarme el sábado por la mañana tuve la clara convicción de que había dos dólares debajo de un 
viejo tablón que estaba junto a la casa. Conocía el tablón porque llevaba allí algún tiempo. No obstante, 
deseché la idea por fantasiosa y bajé a desayunar. Después de comer, como seguía preocupado por mi grave 
problema financiero, volví a pensar en el tablón y en los dos dólares que había debajo. 


Salí con desgana, para desechar por completo la idea, y me dirigí al lugar en el que se encontraba el tablón. Allí 
estaba, medio tapado por la tierra y las hojas. Era imposible que alguien hubiera "perdido" allí dinero, o que lo 
hubiera puesto bajo el tablón. Pero ya que estaba allí, no había nada de malo en echar un vistazo para salir de 
dudas. Tiré del talón y lo levanté. Debajo, en la tierra mojada, había cientos de hormigas y bichos corriendo 
frenéticamente en todas direcciones. Y en mitad de la huella dejada por el tablón, dos billetes arrugados y 
secos de un dólar. 


No me entretuve en pensar cómo había llegado el dinero hasta allí. No conté lo que me había pasado más que a 
un amigo. Temía que alguien pudiera reclamar el dinero. El problema de la noche estaba resuelto. Me había 
olvidado completamente de todo aquello hasta que lo recordé en la investigación de mi historia personal. 
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No hubo más. Nada de grandes traumas, simplemente una educación elemental americana en una familia de 
intelectuales. En vista de que el problema era "mental", la respuesta parecía estar en la psiquiatría. Sin 
embargo, no había indicios externos de las represiones, obsesiones, angustias y/o fobias que suelen 
presentarse en las enfermedades mentales. 


El estudio detenido de los hechos que dieron lugar al primer síntoma fuera del cuerpo (los fuertes calambres) 
arroja luz sobre varios factores que merecen consideración. En el año anterior al primero de los hechos 
mencionados no hubo más que un cambio fisiológico relativamente insólito. 


Ese año me pusieron fundas en varios dientes inferiores, fue un proceso bastante largo. Esto fue examinado con 
detalle en relación con el síntoma posterior de "sintonizar" con la situación del Segundo Estado mediante 
movimientos de mandíbula. Es posible que los trozos de metal de las fundas dentales actuaran eléctricamente o 
de otra manera sobre el cerebro. Ésta sigue siendo una posibilidad inexplorada. Físicos, fisiólogos y especialistas 
en electrónica carecen de cualquier teoría al respecto. Una investigación en condiciones podría confirmar o 
descartar la hipótesis. Hay cientos de miles de personas por ahí con metal en la dentadura, y se tiene noticia de 
hechos semejantes. Sería interesante investigarlo. 


No hubo otros cambios fisiológicos lo suficientemente significativos como para ser recordados 
conscientemente. El único factor nutricional por encima de lo normal fue la ingesta de vitaminas. Las dosis 
diarias de vitamina A, B complex, C y E, además de las pastillas de minerales, han sido norma durante varios 
años, pues mi esposa creía firmemente en la nutrición. Como otras veces, el efecto acumulativo podría haber 
sido la causa, pero ningún informe ni investigación relaciona este tipo de factores con el Segundo Estado. 
Aparte de esto, mi dieta ha sido normal, sin cambios importantes durante, al menos, cinco años. 


Hay mucho que decir en lo que se refiere al nivel de actividad psicológica y física. Es bastante plausible el hecho 
de que residan aquí las causas del fenómeno La primera consideración podría denominarse el episodio de la 
anestesia, que se produjo unos seis días antes del primer síntoma. Todo empezó cuando noté un insólito y 
"“embriagador" efecto por las emanaciones de una lata de cola de contacto. Estaba instalando un armario en la 
pared de mi dormitorio cuando advertí esa sensación. En la tapa de la lata ponía que dicha cola debe utilizarse 
en zonas bien ventiladas. Di por supuesto que se trataba de un aviso a prueba de incendios de los fabricantes. 


La sensación me recordó a un extraño efecto que había experimentado en el pasado, mientras estaba 
"saliendo" de la anestesia. Curioso como soy, experimenté varias veces con los efectos de las inhalaciones al 
mes siguiente. Como me enteré de que los agentes que intervenían eran el toluol (un hidrocarbono detergente 
comercial común) y la acetona (en otro tiempo utilizada como anestesia), efectué varios experimentos con los 
efectos subjetivos de la anestesia suave, utilizando un inhalante más volátil y relativamente más seguro, el 
trileno. Visto retrospectivamente, los resultados de estos experimentos se asemejan mucho a los informes de 
quienes han pasado por la experiencia del LSD. Los efectos intensamente vitales y nada desagradables quizás 
estimularan un deseo o necesidad interior de experiencias más allá de las que yo había tenido hasta la fecha. 


Interrumpí de mala gana los experimentos ya que, de haber continuado con ellos, hubiera sufrido efectos 
psicológicos secundarios perjudiciales. Aunque había establecido rígidos controles, no era seguro que 
funcionaran siempre. 


No obstante, averigié cosas interesantes sobre la anestesia que resultaron satisfactorias para mi curiosidad. Al 
parecer, vendedores ambulantes de Irlanda vendían el éter a cucharadas por las mañanas en cada esquina. En 
otros tiempos los estudiantes de medicina celebraban a menudo "fiestas con éter", a la manera de los usuarios 
actuales de LSD del "mercado negro". 


Según los médicos, la adicción al éter ha sido muy común durante años. Los capitanes de los barcos que 
transportan gasolina tienen problemas con la versión marítima del borrachín. Son hombres aparentemente 
normales cuando se enrolan hasta que se les encuentra inconscientes en la bodega. 
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Comprendo que se les llame "esnifadores". 


Además, me he enterado de la relación existente entre el alcohol y otros anestésicos. Cualquiera de éstos 
produce un paso de la consciencia a la inconsciencia más allá del cual está la muerte. El trabajo del anestesista 
consiste en "dejar" al paciente en un estado inconsciente profundo, evitando cualquier paso intermedio 
"violento" (que es la zona que yo he explorado). 


Por lo tanto, la técnica consiste en mantener inconsciente al paciente, al borde de la muerte. La principal 
ventaja del éter cuando se introdujo fue que presentaba menos efectos secundarios que el alcohol, y que 
ofrecía un mayor control del nivel de inconsciencia. El período de consciencia subsiguiente a su administración 
era bastante breve, y el estado de inconsciencia era bastante prolongado antes de llegar al punto terminal (la 
muerte). 


Por otra parte, el período de consciencia subsiguiente a la administración de alcohol es bastante largo, mientras 
que cuando se alcanza una inconsciencia profunda la distancia al punto terminal es mucho menor. El margen es 
tan estrecho que, si se sigue administrando alcohol a un paciente que ya está "pasado de rosca", se le puede 
causar la muerte. 


Otro hecho que descubrí es que los estudios arqueológicos y geológicos de los antiguos templos griegos y 
egipcios, donde tenían lugar muchas visiones y milagros, muestran indicios de probables emanaciones de gases 
subterráneos, como el óxido nitroso, en las inmediaciones de determinados lugares en el pasado. El óxido 
nitroso, inodoro e insípido, es uno de los anestésicos actuales. 


Unos tres meses después de esta experiencia con las "drogas", que para entonces estaba ya completamente 
olvidada, comenzaron a interesarme las posibilidades de aprender mientras dormía. No sé qué me provocó este 
interés. Quizás fuera fruto del entorno académico de mi infancia, unido a mi observación directa de los 
métodos de enseñanza aplicados a mis propios hijos en la escuela primaria. 


Efectué algunos estudios acerca de las ideas presentes y pasadas sobre la mente inconsciente en el estado de 
vigilia con el fin de explorar posibilidades. 


Encontré pruebas en apoyo de que el inconsciente registraba todas las entradas de datos sensoriales tanto 
despierto como dormido. El problema residía en introducir datos inteligentes y organizados durante el sueño, y 
recordarlos conscientemente cuando se quisiera. 


El escaso material disponible sobre investigaciones formales mostraba conclusiones contradictorias. La mera 
lectura de datos a un sujeto durmiente no producía más que resultados fragmentarios y erráticos. No se habían 
efectuado estudios comparativos entre la inducción durante el sueño profundo (delta) y cuando se sueña 
(ahora denominado sueño REM?). Tampoco se había intentado crear deliberadamente un estado de sueño 
receptivo con algún tipo de reflejo condicionado de Pavlov, inducido para producir el recuerdo a voluntad. 


Realicé grabaciones autohipnóticas de sonido para ensayar diversos métodos de dar con una técnica que 
funcionara, y poder así llevar la investigación adelante de un modo organizado. Este parecía ser el primer paso 
lógico, dado que se habían obtenido resultados en casos parecidos utilizando el sueño hipnótico en vez del 
natural. El motivo de emplear grabaciones en cinta era despersonalizar la técnica, y poder hacer la misma 
prueba a diferentes sujetos. Las cintas estaban concebidas para su empleo en un recinto a oscuras e 
insonorizado. El contenido de las cintas utilizadas era deliberadamente simple. Había un período de inducción 
para crear un sueño hipnótico. A continuación, una serie de unidades de sugestiones de forma continuada que 
variaban en función de la prueba y de los resultados deseados. Por ejemplo, el aprendizaje de datos quedaba 
confinado a las tablas de multiplicar (del doce al veinticuatro) y al vocabulario, y expresiones en español y 
francés. Iban siempre acompañadas de sugestiones de recuerdo completo y sugestiones post-hipnóticas de que 


2 MOR = movimiento ocular rápido. En inglés REM = rapid eye movement. 


Pág. 114 de 137 


dicho recuerdo pudiera obtenerse en estado consciente mediante un recurso físico-mental (como pensar en el 
número 555 y tamborilear cinco veces con los cinco dedos a la vez en una mesa). 


Las cintas grabadas contenían también la sugestión de que el sujeto mejoraría tanto física como mentalmente. 
Esta afirmación era algo más que una simple generalidad. No se daban detalles de cómo se produciría dicha 
mejora. Sin embargo, las distintas partes funcionales del cuerpo (los sistemas nervioso, circulatorio, glandular y 
digestivo) se mantendrían en condiciones "normales" según las instrucciones dadas al sujeto. 


Después, con cada inducción o utilización de la cinta, se reforzaban las sugestiones del estado de salud y el 
recuerdo. A juzgar por lo que pasó después, esto puede haber sido muy importante. Las cintas experimentales 
se anotaban con todo detalle, siguiendo un guión previo idéntico para cada palabra. 


Las cintas terminaban con una indicación para devolver al sujeto al estado completo y normal de vigilia. Aquí la 
sugestión era extraordinariamente simple y efectiva, sin palabras complicadas que pudieran ser 
malinterpretadas por el sujeto. 


Las cintas se le pusieron a once sujetos con edades comprendidas entre los siete y los cincuenta años. Los 
resultados demostraron que existían grandes posibilidades, aunque con ciertas mejoras en las técnicas. 


Debe quedar claro que primero utilicé estas cintas de manera experimental conmigo mismo. Lógicamente, esto 
las hizo muy sospechosas en relación con los experimentos fuera del cuerpo. Todas las cintas han sido 
examinadas palabra por palabra, sonido por sonido y con bajo nivel de ruido de fondo en busca de posibles 
"efectos" posteriores. No aparecieron, aunque la sospecha se mantiene. 


Los experimentos finalizaron con la aparición del primer síntoma. 


FASE INICIAL 
(Septiembre, 1958 - Julio, 1959) 


Se ideó un proceso de clasificación para establecer alguna correlación entre efectos, hechos, características, 
teorías y conclusiones. No tardó en quedar patente que durante este período había habido tres fases. Si hubo 
otras más, aún se desconoce. Están bastante claros el "comienzo" y el final de la Fase Inicial. 


Efectos. El primer efecto inexplicado fue el calambre descrito más arriba. 


Varias semanas después le siguió la sensación de un rayo" procedente del norte con el resultado de la 
catalepsia. Una experimentación cautelosa llegó a discernir la sensación de vibración. Posteriormente se 
descubrió que esta impresión sensorial queda abundantemente reflejada en las experiencias de espiritistas y 
ocultistas en el siglo XIX, lo cual se sigue mencionando de pasada en muchas conversaciones de la organización 
clandestina. 


El efecto sensorial de la vibración fue el único síntoma de cierta entidad a lo largo de la Fase Inicial. De todas 
formas, fue algo evolutivo. Las primeras vibraciones fueron bruscas, y en ocasiones estuvieron acompañadas de 
la imagen visual de un anillo cercano de "chispas" eléctricas. La frecuencia rondaba unos diez ciclos por 
segundo, medido visualmente. Al término de la Fase Inicial la frecuencia había subido considerablemente, con 
mucho menos malestar en el cuerpo físico. En la última parte de esta fase el efecto se indujo a voluntad el 59 
por ciento de las veces. 


El segundo efecto fue la conciencia de un "silbido" de tono agudo que sonaba suave pero constantemente en 
los centros auditivos. Una vez establecido, se mantuvo sin interrupción durante todo ese período. Un 
especialista en audición lo diagnosticó como "oír la sangre en las venas". Por lo demás, el sentido del oído era 
normal. 
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La separación del cuerpo físico se produjo aproximadamente a los tres meses de esta fase, la primera vez de 
manera inadvertida. Las siguientes fueron inducidas deliberadamente. Todas ellas se produjeron en presencia 
del efecto de la vibración, efecto que fue más fácil de crear a medida que avanzaba esta fase. 


No se observaron más efectos pronunciados o repetitivos. Los resultados fisiológicos fueron tranquilos, nada 
crispantes ni debilitantes. En esta fase se produjeron alguna que otra vez efectos físicos de excitación y 
estimulación, pero sin llegar a grandes extremos. Por ejemplo, aceleración de las pulsaciones, la transpiración y 
la respuesta sexual. 


Pautas emocionales. Durante la mitad de esta fase tuve miedo de sufrir problemas físicos o mentales. Ese 
miedo disminuyó tras consultar con autoridades médicas y psiquiátricas. 


A esto le siguió sobre todo la curiosidad, atemperada por fuertes brotes de ansiedad relacionados con la 
exploración de lo desconocido sin contar con mapa ni orientación alguna, la posible censura de la comunidad 
y/o la familia, y el miedo a no poder regresar al cuerpo físico. 


Secuencia de experimentación. A partir de la primera experiencia fuera del cuerpo los experimentos fueron 
desde la familiarización paulatina con la separación "cercana" (a un máximo de tres metros) hasta el examen 
objetivo a través de la separación parcial y, finalmente, las visitas a zonas del Escenario | (el espacio-tiempo 
presente). 


Metodología. Se exploraron los medios para inducir el estado de vibración, centrados en las cintas grabadas 
anteriormente descritas, así como la relajación completa con plena consciencia, requisito imprescindible del 
estado de vibración. 


Quedó claro que era relativamente sencillo alcanzar el estado de vibración una vez lograda la situación de 
relajación consciente. 


Se confirmó la respiración oral como condición. "Sintonizar con el estado de vibración” mediante leves 
movimientos de la mandíbula física demostró ser un método efectivo. 


Se puso de manifiesto que la separación ocurría sólo durante el estado de vibración. La técnica de separación 
evolucionó hasta consistir en el simple hecho de pensar en "arriba" o "lejos". Pruebas ulteriores indicaron que 
cualquier movimiento no físico en el Segundo Cuerpo se producía con sólo pensarlo o desearlo. Siguieron sin 
resolverse los problemas del movimiento controlado a un destino predeterminado, y el regreso inmediato y sin 
trabas al cuerpo físico. 


Conclusiones. Durante esta fase se dedujo lo siguiente: 


1. Existe un Segundo Cuerpo en conjunción con el cuerpo físico. 

2. El Segundo Cuerpo puede moverse y actuar independientemente del cuerpo físico. 

3. Estos actos y movimientos pueden hacerse en parte bajo el control de la mente consciente. 

4. Algunas sensaciones se registran en el Segundo Cuerpo igual que en el físico, mientras que otras 
resultan imposibles de traducir. 

5. Ciertos movimientos en el Segundo Cuerpo tienen lugar en un espacio idéntico al del cuerpo físico. 


FASE INTERMEDIA 
(Agosto, 1959 - Septiembre, 1962) 


Efectos. Al principio de esta fase sufrí una leve afección coronaria. No había pruebas para establecer ninguna 
relación entre la enfermedad y los experimentos, si bien la ausencia de pruebas no excluye la posibilidad. 
Avanzada esta fase, El estado de vibración evolucionó hasta quedar en una mera sensación de calor. Este 
cambio fue resultado de una paulatina "aceleración" de la frecuencia hasta que dejaron de percibirse las 
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pulsaciones. Sin embargo, el fenómeno auditivo del "silbido del aire" permaneció inalterado durante toda la 
fase. 


La separación del cuerpo físico se fue haciendo más natural y menos procedimental. algunos problemas. Tan 
solo hubo algunos problemas ocasionales al regresar. El estado de vibración se inducía deliberadamente 
durante las horas de luz diurna, y ocurría espontáneamente entrada la noche. 


Los efectos fisiológicos siguieron del mismo modo. Nada de crispación ni debilitamiento, más bien cierta 
estimulación. Se observaron con mucho detalle después de la afección coronaria. 


Comportamientos emocionales. Al principio de esta fase hubo cierta ansiedad causada por la posibilidad de 
que se dieran efectos psicológicos. La incapacidad de controlar la experiencia a voluntad alimentó este miedo, 
que disminuyó considerablemente hacia la mitad de la fase, debido más que nada a la falta de pruebas y al 
aumento de la confianza. Siguieron presentes las preocupaciones relativas a los controles de regreso al cuerpo 
físico y a la posibilidad de errores graves por moverse en zonas desconocidas. 


Secuencia de experimentación. Las visitas largas al Escenario | se redujeron en beneficio de los viajes al 
Escenario Il, en principio involuntarios. Al final de esta fase se descubrió la entrada en el Escenario lll, que fue 
inmediatamente explorado. Al final de esta fase se descubrió el estado intermodal. 


Metodología. Las técnicas de relajación mediante cuenta atrás se aplicaron en las pruebas celebradas en las 
horas de luz diurna. Entrada la noche, los estados de duermevela se transformaron en el estado reconocible 
actualmente como de vibración calor. La respiración se convirtió en una función automática, con más 
experimentos de “sintonía por la mandíbula”. 


La separación del cuerpo por el método de los 180 grados (polar por desfase) demostró ser la más eficaz y 
fiable. Se probó y se puso en marcha la técnica de regreso positivo al cuerpo físico (recuerdo K). 


Conclusión 


1. Se reafirmó la existencia del Segundo Cuerpo. 

2. Se descubrió el Escenario Il, con características específicas diferentes de las del Escenario 1. 

3. La existencia del Escenario lll era una hipótesis, con características relacionadas con el Escenario 1, 
aunque en estadio diferente de desarrollo científico. 

4. La personalidad humana sobrevive a la transición de la muerte y continúa en el Escenario || 

5. La comunicación entre seres humanos puede darse por encima del nivel oral en el estado de vigilia o 
sueño y/o en el Segundo Estado. 

6. Algunos (¿quizá la mayoría?) entes físicos vivos humanos se separan del cuerpo físico mientras 
duermen. Se desconoce la razón. 


FASE FINAL 
(Octubre, 1962 - Octubre, 1970) 


En esta fase, debido principalmente a la falta de oportunidades, se realizaron pocos experimentos. Ocupó el 
primer puesto la preocupación por los asuntos materiales, quedando en segundo plano la evolución del trabajo 
previo. 


Efectos. La sensación de vibración desapareció por completo en esta fase, convirtiéndose en calor y después en 
un "estado" indefinible. 


La separación del cuerpo físico era únicamente posible en dicho "estado" con un esfuerzo mínimo, El único 
efecto físico anotado fue una leve sensación de desorientación, embriaguez y ciertas molestias durante las 
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nueve horas siguientes a cada experimento: No se había efectuado ningún experimento especial y se 
desconocen las causas de esto. 


Hacia la mitad de esta fase sufrí un trombo hemorroidal, atribuible al parecer a una experiencia durante un 
experimento cuatro días anterior a la aparición del síntoma. No había constancia de este problema en mi 
historia clínica anterior. 


La necesidad de dormir disminuyó durante esta fase. Sin embargo, cuando lo necesitaba, no podía resistirme. 
De lo contrario me debilitaba física y mentalmente. Con cinco minutos de sueño me recuperaba del todo, 


El único efecto significativo registrado fue la plena conciencia de "casi bilocación" en dos ocasiones. Plena 
conciencia a un nivel en el que era activa la conciencia sensorial del entorno físico, aunque el ser interior estaba 
"un poco más allá". En ambas ocasiones hizo falta una decisión explícita de reintegrarme por completo en el 
medio físico. El efecto de permanecer "un poco más allá" es desconocido. El "silbido del aire" continuó. 


Comportamientos emocionales. Los miedos de fases anteriores desaparecieron por completo en ésta. La razón 
más importante fue la entera confianza en los métodos de producir el regreso inmediato al cuerpo físico 
voluntariamente. Además, la evaluación de los datos anteriores iba produciendo la aceptación de la situación, 
entendida más como evolución que como deterioro. 


Al mismo tiempo empezaron a manifestarse pequeñas preocupaciones por la continuidad de la existencia en el 
cuerpo físico. El resultado fue que disminuyó considerablemente el desprecio de los peligros físicos. No se sabe 
la causa de esto. 


Secuencia de experimentación. No se previó ninguna secuencia en particular durante esta fase por las 
exigencias de otros asuntos. Por lo tanto, la experimentación fue esporádica y se llevaba a cabo cuando era 
oportuna. Se efectuaron varias pruebas en los Escenarios | y Il. La mayoría de las visitas fue al Escenario ll, con 
resultados anodinos en relación con el mundo físico (Escenario l). La experimentación sobre bases científicas en 
esta fase empezó tarde, y bajo condiciones controladas de laboratorio. 


Metodología. Se le prestó poca atención porque seguían sin resolverse dos problemas principales. El primero 
era el desarrollo de técnicas de relajación profunda, obtenidas cada vez con mayor dificultad. El segundo era el 
problema crónico de controlar el punto de destino. Se aplicaron varias técnicas, todas ellas con resultados 
inciertos. El meollo del problema reside en los deseos conflictivos ente la mente consciente y superconsciente, 
cuando ambas funcionan a pleno rendimiento. El superconsciente es el elemento decisorio más fuerte en el 
Segundo Estado. 


Conclusiones. 


1. Mientras se está en el Segundo Cuerpo se puede crear un efecto físico en un ente humano físicamente 
vivo, siempre y cuando esté despierto. 

2. Existen zonas de conocimiento e ideas que rebasan por completo la comprensión de la mente 
consciente de este experimentador. 
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19 
CLASIFICACIÓN ESTADÍSTICA 


El primer paso para dar alguna forma a esta masa de datos en bruto fue establecer patrones de medida y 
análisis. Después de varios intentos quedó claro que solamente podían aplicarse unos pocos de los criterios 
habituales. Por lo tanto, se propusieron supuestos o premisas para permitir la identificación en el proceso de 
clasificación, de manera que las conclusiones son tan válidas como las premisas en las que se basan. He aquí los 
supuestos básicos. 


1. Cualidades de veracidad en el experimentador 


No se trata aquí del estatus social del experimentador, sino de la valoración de las características básicas de la 
persona de la que se trate. Por muy sincero que pueda ser el experimentador, su credibilidad debe formar parte 
fundamental de su personalidad. 


En el curso de mis experimentos estoy dispuesto a someterme a cualquier reconocimiento psiquiátrico, 
psicológico y físico por el mero hecho de sacar nuevos datos a colación. Esto basta por sí solo para establecer 
un grado satisfactorio de aceptación intelectual. 


2. Los parecidos son analogías 


Esta sencilla afirmación significa que la situación o acto observado tiene una realidad según los mismos criterios 
aplicables a su correlato en el Aquí y Ahora físico. 


Con independencia de cualquier aparente incompatibilidad con el conocimiento y las ideas actuales de la 
humanidad, la realidad de la experiencia es aceptable si se equipara, aproxima o es suficientemente similar a 
las condiciones de percepción e interpretación normales en el estado físico de vigilia. 


3. Percepción e interpretación 


Se supone su exactitud dentro de los límites de los mismos factores que inducen a error y se encuentran en el 
estado físico normal de vigilia. Dichos factores atañen a la educación recibida, la experiencia, el cociente 
intelectual y la configuración emocional. Debe darse por supuesto que los impactos sensoriales en el Segundo 
Estado, aunque son lógicamente de otra naturaleza, están sujetos a los mismos procesos de razonamiento e 
interpretación racional. 


El análisis objetivo de su estructura, identificación, calificación, clasificación y actividad tienen la misma relación 
con la experiencia y formación de la persona, igual que en el estado físico normal de vigilia. Además, al percibir 
datos que rebasan su formación y experiencia, la mente actúa en el Segundo Estado bajo una intensa presión 
por identificar. Al actuar movida por esta presión inequívoca identificará dentro de los límites de su experiencia 
antes que aceptar que existe o se produce algo desconocido. Dicho de otro modo, se debe suponer que los 
informes del experimentador son sinceros. Se debe suponer que lo que sucede mientras se está en el Segundo 
Cuerpo es real si reúne las condiciones de realidad exigidas en el mundo físico de vigilia. Se debe suponer que la 
mente actúa igual en el Segundo 


Cuerpo, valiéndose de formas diferentes de ver, oír y sentir, así como unos cuantos sentidos más. Se debe 
suponer que la mente rehúsa aceptar un elemento desconocido en el Segundo Estado, incluso hasta el punto 
de una identificación incorrecta. Se debe suponer que están presentes las mismas cualidades de error humano 
en la percepción e interpretación. 


La organización y clasificación de unos quinientos ochenta y nueve experimentos en un período de doce años 
resulta algo más fácil con estas premisas. He aquí algunas otras conclusiones. 
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El razonamiento y el proceso intelectual está ausente mientras se sueña. La consciencia, tal y como la 
entendemos, tampoco funciona. La participación en los acontecimientos es puramente reactiva o se produce a 
un nivel incontrolable, cuando no se da una ausencia total de participación, como un observador inmóvil 
incapaz de realizar ninguna acción deliberada. La percepción se limita a un "sentido" o dos como mucho. No 
está presente ni se utiliza ninguna capacidad analítica inmediata. Ocurren errores de identificación en todas las 
percepciones y quedan retenidos como tales en la memoria consciente. 


El Segundo Estado es, igual que el estado de vigilia, la antítesis de los sueños. Está presente el reconocimiento 
de la conciencia de "Yo soy". La mente intenta manejar la percepción exactamente igual que durante la plena 
conciencia física. Se toman decisiones y se realizan actos basados en la percepción y el razonamiento. La 
verificación de la percepción puede lograrse mediante una acción deliberada y sistemáticamente repetida. La 
participación es tan fundamental como en el estado de vigilia física. Las sensaciones no se limitan a una o dos 
fuentes. Los comportamientos emocionales están presentes en mayor medida que en la conciencia física, 
aunque pueden dirigirse y controlarse del mismo modo. Si la experiencia tenida durante un experimento no 
contiene la mayoría de las condiciones relativas a la categoría del Segundo Estado se considerarán un sueño. 
Las demás volvieron a ser clasificadas. A continuación se analizó el entorno en busca de causas explicativas. De 
haber algo que crease una determinada condición, estaba muy oscuro, como puede verse en el siguiente 
cuadro. 


Condiciones físicas (en experimentos con éxito) Porcentaje del total (condición presente) 
Día 42,2 

Noche 57,8 

Calor 96,2 

Frío 3,8 


Humedad (sin efecto apreciable) — 
Presión barométrica (sin efecto apreciable) --- 


Estirado boca abajo 100.00 
Norte/sur (cabeza al norte) 62,4 
Este/oeste (cabeza al este) 19,2 
Postura desconocida 18,4 


Posiciones de la luna y los planetas (sin relación apreciable)  ---- 


Se tuvo éxito en experimentos realizados principalmente en condiciones de calor, decúbito prono, postura 
norte/sur. No se apreciaron efectos de la luz del sol, la humedad, los cambios de presión, la posición del cuerpo 
físico ni la atracción gravitatoria de la luna. Pueden realizarse estudios más sofisticados del entorno, aunque no 
se han hecho por ahora. La evaluación del estado fisiológico fue algo más fácil, dado que se hacía referencia a él 
en muchas notas. 


Estado fisiológico (en experimentos con éxito) Porcentaje del total (condición presente) 
Salud normal 78,4 
Debilidad 21,2 
Enfermedad o lesiones 0,4 
Cansado 46,5 
Descansado 18,8 
Intermedio 34,7 
Antes de comer 17,5 
Después de comer 35,5 
Intermedio 47,0 
Posible factor catalítico (drogas u otros agentes) 12,4 
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Esto indica que la enfermedad física, presente tan a menudo en la disociación espontánea en el Segundo 
Estado, no sea relevante. El estado más habitual es el de cierto cansancio, no inmediatamente después de 
comer, en el que los estimulantes o depresores medicinales o químicos no desempeñan un gran papel. 


Estado psicológico (al comienzo de experimentos con éxito) Porcentaje del total (condición presente) 


Tranquilo 3,2 
Mal humorado 8,9 
Preocupado 64,0 
Expectante 11,9 
Inquieto 37 
Estimulado emocionalmente 9,0 
Estimulado intelectualmente 6,5 
Agitado 7 
Asustado 2,7 
Desconocido 30,0 


En cuanto a la clasificación del estado psicológico, ya que el punto de partida es únicamente el “laboratorio" 
humano, parece que la tranquilidad es un requisito fundamental, con algunos toques de emoción e 
introspección. Hay que destacar que bajo el epígrafe "Asustado" se incluyen diversos grados de miedo, muchos 
de ellos anotados en los primeros estadios de la experimentación, en una situación anterior al experimento que 
produjeron una experiencia violenta o perturbadora. La sensación de expectación, en distintos grados, coincidió 
a menudo con la de tranquilidad. Lo que sigue es el análisis de los elementos de control. 


Origen de la condición (en experimentos con éxito) Porcentaje de intentos totales 


Inducida voluntariamente 40,2 
Espontánea 14,9 
Indeterminada 44,9 


Experimentos inducidos deliberadamente 


Porcentaje del total 


Experimentos con éxito 58,7 
Produciendo sueño 13,6 
Ineficaces 27,7 
Métodos utilizados 

Grabación de inducción 17,1 
Relajación por cuenta atrás 24,0 
Técnica de Recuerdo 3,7 
Compuesto 13,9 


Síntomas Evidentes (en experimentos con éxito) 


Porcentaje del total 


Silbido de aire 45,2 
Catalepsia física 11,4 
Efecto de vibración 30,2 
Sensación de calor 66,9 
Mezcla 33,8 
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Hay que decir que los experimentos realizados, denominado como: 


.»  "Espontáneos" fueron "voluntarios" por activación de la condición de Segundo Estado, es decir, la 
condición empezó a manifestarse durante un estado de relajación normal, y aproveché la oportunidad. 


*  "Indeterminados" se refiere a los casos donde la tendencia no hizo más que apuntar, y el desarrollo de 
la condición se produjo tras intentarlo deliberadamente. 


+ "Con éxito" comprende los casos en que se generaron dos o más síntomas cuyo resultado fue la 
manifestación de todo o parte del Segundo Cuerpo. 


*  "Produciendo sueño" se refiere a los casos en que sencillamente me quedé dormido. 


*  "Ineficaces" abarca los casos en los no se obtuvo ningún resultado apreciable ni se indujo ninguno de 
los síntomas. 


Bajo "Métodos utilizados" se ilustra la efectividad de las diversas técnicas empleadas. Se describen en otro 
lugar de este libro y representan una evolución basada en sencillos procedimientos de ensayo y error. Por 
ejemplo, las cintas pregrabadas de inducción demostraron ser bastante eficaces, si bien con limitaciones y 
restricciones en lo que se refiere a la capacidad de tomar decisiones. Por eso el método utilizado más a menudo 
ha sido el de la cuenta atrás. 


"Síntomas" debe examinarse desde un punto de vista de evolución. La catalepsia se observó solamente en las 
primeras fases. Lo mismo cabe decir del efecto de vibración que, curiosamente, evolucionó hasta una sensación 
de calor, mientras que en las fases intermedia y final sólo fue percibido ocasionalmente. El silbido del aire 
apareció al principio de los experimentos y continuó de modo intermitente. 


En cada experimento con éxito se separaron en las siguientes categorías las fuentes de los datos observados: 


Medios de percepción Porcentaje del total (condición presente) 
Vista 67,2 

Oído 82,7 

Tacto 69,8 

Gusto 0,7 

Olfato 0,3 

Movimiento 94,2 

Otros 73,0 


Hay que precisar que esta lista de vías sensoriales se refiere a categorías aproximadas. No significa que en la 
percepción se utilizaran sistemas nerviosos no físicos equivalentes. Por ahora no hay pruebas a favor ni en 
contra de que exista una estructura similar en el Segundo Estado. Tampoco hay explicación plausible de la baja 
posición del olfato y el gusto en la lista, salvo que ambos dependen del contacto físico con la materia o con 
partículas de materia. Sin embargo, el sentido del tacto parecería sufrir la misma limitación y ocupa un puesto 
mucho más alto. La respuesta puede radicar en que opera bajo alguna forma de radiación percepción o en que, 
en mi caso, esté más desarrollado que el gusto y el olfato. El movimiento entra en la lista porque conlleva 
acción más que pasividad y parece ser una auténtica fuente de información sensorial por encima de los cinco 
sentidos tradicionales, lo mismo que los mecanismos de equilibrio del cuerpo físico transmiten señales al 
cerebro con independencia de su coincidencia o no con las informaciones de los demás sentidos. En el cuerpo 
físico este mecanismo puede estar basado en la aplicación de las fuerzas de la gravedad y la inercia, cosa que 
sigue siendo cierta en el Segundo Estado. 
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Bajo el epígrafe "Otros" hay tipos sin contrapartida en el mundo físico. Los medios de percepción en el Segundo 
Estado superan los conocimientos y teorías actuales. La conjetura más plausible es que toda la percepción en el 
Segundo Estado se obtiene mediante alguna fuerza del espectro electromagnético (campos magnéticos 
directos, recibidos o inducidos, o bien alguna fuerza o campo aún por identificar) en vez de por correlatos de los 
mecanismos físicos. Esto sólo podrá saberse por medio de estudios empíricos de un buen número de casos. 


Análisis y clasificación 
Uno de los puntos claves del fenómeno del Segundo Estado es la actividad y exactitud con que la mente ordena 


los datos percibidos y actúa racionalmente según dicha información. Las identificaciones realizadas se han 
clasificado de la siguiente manera: 


Porcentaje del total de percepciones 


Familiar Parecido Desconocido 

Configuración (Estado o forma) 20,6 44,4 35,0 
Estructura 24,8 43,9 31,3 
Componentes 17,4 32,2 50,4 
Animados 

Inteligentes 65,4 75,7 30,7 

Subhumanos 7,1 1,3 8,7 

Artefactos 27,6 23,0 17,4 

Desconocidos - - 43,2 
Inanimados 21,1 46,2 32,7 

Abstractos 62,1 62,2 81,8 

Artefactos 37,9 37,8 18,2 
Hechos/Acciones 

Observados 25,7 18,9 55,4 

Participación 39,0 19,2 41,8 

Análogos - 80,4 19,6 


Puede deducirse de la investigación que la mayoría de las actividades en el Segundo Cuerpo tuvo que ver con 
inteligencias de tipo humanoide operando en entornos familiares o similares y utilizando objetos identificables. 
Sin embargo, la tendencia se invierte cuando se analiza un determinado hecho o acto. Es una demostración 
clara de que hay muchas cosas que rebasan mi experiencia y conocimiento. 


Relevancia en el Segundo Estado 


La mayor debilidad de los datos percibidos quedó de manifiesto al intentar aplicar las estructuras físicas, 
científicas, históricas y sociales conocidas a las experiencias en el Segundo Cuerpo. Las tablas dejarán claro el 
problema: 


Porcentaje del total de experimentos con éxito Diferentes o no 


Preceptos ciencia física Iguales Aplicables Desconocidos 
Tiempo 45,2 49,1 5,7 
Estructura de la materia 38,4 41,8 19,8 
Conservación de la energía 52,6 18,2 29,2 
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Campos de Fuerzas (interacción) 12,9 3,7 83,4 


Mecánica ondulatoria 7,4 2,0 90,6 
Gravedad 37,9 17,1 45,0 
Acción/ Reacción 72,8 2,2 25,0 
Radiación 2,7 26,7 70,6 


Corriente social Ideas 


Organización de la comunidad 22,4 50,3 27,3 
Unidad familiar 33,4 41,4 25,2 
Relación hombre/mujer 12,2 50,7 39,1 
Proceso de aprendizaje 0,8 61,8 37,4 
Madurez/Envejecimiento 0,8 3,7 95,5 
Asociación genética 3,1 5,8 91,1 
Relación simbiótica 8,1 52,8 39,1 
Tendencias culturales 2.7 47,0 50,3 
46,0 
Motivaciones básicas 
Históricas/ religiosas 28,0 26,0 
Desarrollo técnico 27,0 61,3 11,7 
Historia política 27,0 44,5 28,5 
Premisas teológicas 4,9 64,2 30,9 


Esta clasificación debe considerarse a la luz de la técnica y la experiencia adquiridas en el Segundo Estado. La 
categoría "Tiempo" se refiere a la sensación del paso del tiempo mientras se está en el Segundo Cuerpo, sin 
ninguna relación con la medida del tiempo físico. No se expone el tiempo transcurrido en el estado físico 
porque no coincide con la realidad del Segundo Estado. En la columna "Idénticos" figuran los hechos en los que 
hubo conciencia del paso del tiempo. En "Diferente/no aplicable", aquellos otros en los que el tiempo 
transcurrido aparecía diferente, acelerado, atrasado o inexistente. "Desconocido" indica que no hay datos 
disponibles en las notas. 


Las ideas científicas se refieren sólo a condiciones, actos y entornos mientras se está en el Segundo Cuerpo, sin 
relación alguna con experimentos "cercanos" y visitas a personas y lugares estrictamente del Aquí y Ahora. 


Seguían todas las leyes "naturales", si bien esto no afectaba necesariamente a los experimentos del Segundo 
Cuerpo. 


El análisis de las ideas sociales manifiesta el paradójico problema de adaptarse al entorno del Segundo Estado. 
Dadas las grandes diferencias existentes, es extraordinariamente difícil comprender los pensamientos, actos y 
emociones. Las incongruencias a las que hubo que hacer frente se exponen en otras partes del libro. 


En el análisis de las ideas históricas/religiosas los hechos de la lista "Idénticos" comprenden tres categorías y 
son, principalmente, resultado de excursiones al Aquí y Ahora. En la segunda columna prácticamente todas las 
experiencias están en zonas distintas del espacio-tiempo actual. La tercera columna corresponde a datos sin 
interpretar o transmitir. 


Ya se expuso en el capítulo anterior que se fueron produciendo paulatinamente cambios en la percepción a 
través de los comportamientos adoptados durante los experimentos. Las primeras percepciones fueron fruto 
sobre todo de los experimentos representados por los datos de la primera columna, mientras que las cifras de 
las columnas segunda y tercera corresponden a las fases intermedia y final. Queda claro que sólo aplicando 
nuevas ideas pueden relegarse estos últimos resultados a las zonas "conocidas". 
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La clasificación por similitudes y analogías puso de manifiesto la emergencia de otras pautas en los distintos 
escenarios. 


Porcentaje de experimentos en los que las características estuvieron presentes 


Distribución en experimentos con éxito Escenario | Escenario ll Escenario 111 
Tiempo 31,6 59,5 8,9 
Estructura de la materia 85,8 - 88,7 
Conservación de la energía 75,4 52,5 75,8 
Gravedad 58,3 33,9 91,9 
Acción/ Reacción 54,0 23,3 87,11 
Radiación 60,2 20,7 67,3 


Corriente social Ideas 


Organización de la comunidad 73,5 91,9 42,1 
Unidad familiar 31,1 - 29,0 
Relación hombre/mujer 24,2 39,4 33,9 
Proceso de aprendizaje 1,9 - 0,2 
Madurez/Envejecimiento 1,4 > 0,3 
Asociación genética 5,2 - 11,3 
Relación simbiótica 12,8 > 33,9 
Tendencias culturales 5,2 - 0,8 


Motivaciones básicas 


Históricas/ religiosas 43,1 - 71,0 
Desarrollo técnico 68,2 > 24,2 
Historia política 68,3 - - 
Premisas teológicas 13,7 -- - 


Otra condición, que no implicaba movimiento, se dejó sin clasificar porque no encajaba en ninguno de los tres 
escenarios. Se expone en el capítulo 12. 


El Escenario | se corresponde exactamente con el mundo físico material en todos los aspectos. 


El Escenario ll ofrece muchas facetas, si bien muestra pocos parecidos con el Escenario |. Es una zona de 
campos de energía a la vez familiares y extraños, donde no hay gravedad aunque, curiosamente, sí se aplican 
varias leyes fundamentales de la Física. En un sentido social, histórico y filosófico hay muy poco paralelismo con 
el Escenario |. 


El Escenario lll plantea cuestiones impenetrables. Tiene prácticamente las mismas características que el 
Escenario l, menos algunas desviaciones concretas que son inexplicables. Están incluidas en "Desarrollo 
técnico", "Historia política" y "Premisas teológicas". 


Sólo podrán realizarse auténticos estudios comparativos de estas zonas mediante una amplia exploración del 
fenómeno del Segundo Cuerpo a cargo de un nutrido grupo de investigadores. Es cuestión de motivación. 
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20 
INCONCLUSIONES 


Al cabo de todos estos años sigo sin saber cómo ni por qué se produjo esta desviación de la "norma". No es fácil 
determinar la causa a primera vista. Las ciencias médicas y mentales no ofrecen respuestas seguras, y eso me 
ha hecho sentirme alternativamente resentido, triste y agradecido: resentido porque mi fe en el alcance y 
amplitud de las conquistas científicas modernas ha sufrido un duro revés; triste porque el desarrollo a gran 
escala del conocimiento relacionado con estos temas no es probable que se produzca en el transcurso de mi 
vida física; y agradecido a los escasos científicos de nuestro tiempo suficientemente valientes como para 
considerar objetivamente ideas que pueden negar años de estudio y arraigadas creencias religiosas y éticas. 


Por lo tanto, si ninguna teoría científica actual se adapta sin retorcerla de mala manera, parece razonable 
proponer una premisa efectiva. Al fin y al cabo, puede demostrarse que el hombre no es más que unos cuantos 
litros de agua contaminada. Lo único que hace falta para adaptar el fenómeno a la teoría es una presión 
extrema. 


La siguiente premisa, por inaceptable que parezca en el nivel actual de nuestros conocimientos, merece 
consideración. Ninguna otra ofrece más explicaciones y deja menos lagunas. Esto no quiere decir que sea 
necesariamente válida; sólo los hechos futuros podrán determinar su validez. Igualmente, no hay ninguna 
teoría conocida que demuestre que sea falsa. La base de la premisa no es ciertamente original aquí, pero sí su 
aplicación. 


¿Qué le pasa al animal de laboratorio una vez concluido el experimento? 


En un universo poblado por gran variedad de seres con conciencia y dotados de sentidos, la generación de la 
vida en el planeta sigue un procedimiento característico. El requisito básico es un difuso escudo protector que 
envuelve todo el planeta. Una vez formado este escudo durante la evolución normal de la materia planetaria, 
ya existe el requisito fundamental para la existencia de seres animados. El escudo se compone de gases y 
líquidos con densidad suficiente para 


(1) desviar, filtrar o transformar la radiación del sol y de las estrellas próximas hasta el punto de tolerancia 
necesario para la vida de los seres animados; y 


(2) mantener el calor generado en el interior del planeta a un nivel intermedio dentro de los límites exigidos 
para los procesos bioquímicos. 


Una vez constituido, el escudo no permite el paso hasta la superficie del planeta más que de una luz filtrada y 
una radiación reducida. La visibilidad está limitada a los objetos cercanos a la superficie y, en el plano vertical, a 
menos de la décima parte del diámetro de la mole planetaria. No pueden verse estrellas, lunas ni otros planetas 
lejanos. Como mucho puede verse en ocasiones el globo difuso del sol, moviéndose de un horizonte a otro 
mientras el planeta gira. 


En este medio se genera la vida física animada, que evoluciona en un ciclo amplificado. No existe vida física 
animada allí donde no se ha creado y mantenido durante el suficiente tiempo un escudo semejante. Allí donde 
el escudo se ha deteriorado o se ha esfumado en el espacio la vida se ha deteriorado también, a menos que el 
conocimiento intelectual sea suficiente para crear y montar un entorno artificial. 


Por lo tanto, la premisa aceptada es que hay dos clases de planetas: los que tienen escudo y los que no. La vida 
animada puede evolucionar en los planetas con escudos traslúcidos. Los desprovistos de escudo son estériles, y 
en ellos no hay más que materia inorgánica. Son muy raras las excepciones a esta regla. 


La vida sensible que evoluciona en estas condiciones se hace consciente y utiliza primero las fuerzas naturales 
percibidas directamente. Tales fuerzas en el orden de percepción y aplicación son: 
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1. Psiónica (energía del pensamiento creador) 
2. Bioquímica 

3. Nuclear 

4. Gravitatoria 


El electromagnetismo se utiliza menos y sigue siendo más bien un subproducto de la aplicación de otras 
fuerzas, como el humo es al fuego. 


Las necesidades primarias de estas formas de vida evolucionada se cubren mediante el desarrollo de la fuerza 
PSI. La primera de estas necesidades, la comunicación, es un derecho inalienable. La transmisión y recepción de 
información de un individuo o de un grupo a otro no conoce la espacio-temporalidad. Gracias a la experiencia y 
a la educación se adquiere maestría en otras aplicaciones de PSI tales como el movimiento y la conversión de la 
materia, la dirección y el control de las especies menores, y la comunicación y asociación con los que están en 
el ámbito de la materia no física. La comprensión y el conocimiento de las demás fuerzas existentes se produce 
con bastante naturalidad, a medida que las formas de vida inteligente constituyen sociedades y civilizaciones. 
Normalmente son fruto del deseo de la persona (y la sociedad) de encontrar algún alivio al tedio del empleo 
continuo y constante de la fuerza PSI. De este modo se crean los medios mecánicos para producir el alimento 
del cuerpo, dirigir y controlar el entorno planetario, multiplicar el movimiento y hasta amplificar la fuerza PSI. 


Las demás fuerzas se adaptan y amoldan en seguida a estas necesidades mediante la percepción inmaterial de 
PSI. 


Es probable que en esta fase la sociedad mantenga su primer contacto racional con otras sociedades 
interplanetarias y con los habitantes de los mundos no físicos. 


La organización social se funde con la totalidad infinitamente mayor de la sociedad intergaláctica gracias a este 
paso final hacia la madurez. No es casual que el fruto principal de esta unión sea el conocimiento 
incontrovertible de la relación de dicha totalidad con el Creador. Desaparecen al punto las fantasías y conjeturas 
desencaminadas. Los patrones por los que puede evolucionar y expandirse la vida inteligente están 
indisolublemente unidos con las leyes de la energía y se aplican con idéntico rigor. 


En el pasado remoto muchas de estas organizaciones sociales captaron las débiles emisiones de fuerza PSI 
procedentes del otro extremo de una oscura galaxia. Este fenómeno suscitó al principio un interés relativo. 
Parecía poco más que una transmisión animal subinteligente, tanto cuantitativa como cualitativamente. Sin 
embargo, sucedió que un técnico procesó el sonido PSI en bruto mediante una máquina clasificadora por pura 
curiosidad. Cuál sería su sorpresa cuando comenzaron a aparecer en el contador destellos aleatorios de PSI 
aplicada. 


Llevado por la extrañeza, efectuó una prueba de PSI en la zona. Tal como sospechaba, se estaba produciendo el 
nacimiento de una nueva sociedad. Emocionado por el insólito descubrimiento transmitió el procedimiento de 
comunicación de PSI a las nuevas sociedades. 


Curiosamente, no obtuvo respuesta. Ni tampoco en otras transmisiones posteriores. Se creó un equipo 
ecológico para investigar físicamente esta anomalía. 


Los investigadores descubrieron que el origen estaba en el tercer planeta de un sistema estelar de clase 10. 
Mientras se desplazaban en la órbita de dicho planeta las mediciones y observaciones indicaron que no seguía 
la norma de propagación de la vida inteligente. La envoltura gaseosa del planeta no poseía las características 
habituales de continuidad y gran capacidad de filtro. Esto permitía que llegaran a la superficie grandes 
cantidades de radiación, hasta el punto de que el sol se veía claramente desde ella, así como los planetas y 
estrellas distantes cuando se les veía desde la cara oculta. 
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Además, debido a la gran velocidad de rotación todo el planeta estaba cubierto por un campo magnético de 
gran intensidad. Esto, unido a la presencia de una radiación inusual, pareció ejercer una profunda influencia en 
la naciente sociedad. 


El ruido de PSI a corta distancia era prácticamente insoportable. Carente de medios materiales para protegerse, 
el grupo se encontró con que era imposible sobrevivir en la superficie del planeta. La impresión de PSI era la de 
una irracionalidad pura y dura, incontrolada y no objetiva. Sin embargo, la observación visual mostraba los 
inicios de núcleos sociales, artefactos materiales y conquistas del entorno. 


Por fortuna, un miembro del grupo visitante había trabajado a fondo en el arte de protegerse personalmente 
de PSI. Era el mismo que se había ofrecido para establecer contacto físico con el propio planeta. Lo hizo 
mientras los demás esperaban pacientemente, a cubierto en el frágil y estéril satélite del planeta. 


La visita puso de manifiesto la inadecuación de su preparación para actuar en condiciones extremas. El 
investigador regresó poco tiempo después en un estado de agotamiento mental. Sin embargo, había sido capaz 
de establecer contacto en varios puntos de la superficie. Era cierto. Estaba gestándose una nueva sociedad, aun 
cuando fuera con unas estrecheces inimaginables. No había ningún conocimiento, comprensión ni utilización de 
la fuerza de PSI. 


Cuando se intentó la comunicación PSI algunos habitantes huyeron presa del pánico, otros se postraron y 
emitieron intensas reacciones de PSI como si se hallaran en presencia del Creador. Paradójicamente, minuciosas 
investigaciones de PSI encontraron ocasionalmente rudimentos de las leyes universales en la mente de estas 
personas, prueba fehaciente de que la semilla había sembrada y de que se convertiría en una estructura social 
conforme al plan previsto, con independencia del entorno. 


Una vez sabido esto, el equipo de investigación regresó a su propia sociedad para evaluar el problema. En 
épocas posteriores otros investigadores mejor equipados visitaron y observaron de vez en cuando esta forma 
de vida inteligente. Todas las visitas se efectuaron dentro de los márgenes que aplicaban a la naciente sociedad 
para no otorgar ningún apoyo directo que instigara la dominación de una cultura sobre otra. Alguna que otra 
vez se encontraban aplicaciones inteligentes de PSI a nivel individual. De todas formas, pese a todas las 
precauciones, se comprobó que las visitas no hicieron sino reforzar los mitos y leyendas que habían proliferado 
como resultado de los contactos anteriores. Obtener una respuesta objetiva de una persona a través del análisis 
del PSI se convirtió en algo excepcional. Se trataba de respuestas que no reflejaban prácticas sociales. 


La situación ha cambiado mucho últimamente. El seguimiento rutinario de PSI y las advertencias recibidas de 
inteligencias no materiales muestran que la sociedad en cuestión ha entrado sorprendentemente en la era 
nuclear mientras sigue todavía en la bioquímica. Las aplicaciones de la fuerza nuclear llevan a la gravedad, lo 
que supone históricamente la primera posibilidad de viaje interestelar. Sin una completa comprensión de los 
campos de fuerza de PSI podría resultar desastroso el hecho de contactar con otras organizaciones sociales por 
parte de la nueva sociedad no PSI. Si se consigue el viaje físico interestelar, tales contactos suponen una 
certidumbre. 


Con estas posibilidades a la vista, los grupos de investigadores han incrementado sus esfuerzos por contactar 
sin efectos considerables con la dinámica de la nueva sociedad. Es difícil que vuelvan a presentarse los mismos 
obstáculos. Persiste la interpretación ya sabida orientada hacia lo divino. Algunos de los contactados por las 
investigaciones de PSI siguen perdiendo las posibilidades de reaccionar y están aislados, como si sufrieran 
alguna enfermedad. Las comunicaciones duraderas PSI suelen calificarse de irreales o de sueño (término 
empleado por la sociedad para identificar una actividad PSI disonante durante los períodos de recarga, 
semejante a la que se encuentra en los niños pequeños en las culturas sociales normales). 


Lo más frustrante son los intentos de comunicarse con los líderes intelectuales. No han prosperado en ningún 
caso. La investigación sugiere que esto es resultado de la concentración total en el estudio de la materia, el 
rechazo histórico de todos los fenómenos de la fuerza PSI y la incapacidad de comprender más comunicación 
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que la que se percibe por los sensores de la luz, el sonido (vibración de la envoltura gaseosa) y las variaciones 
en la radiación electromagnética (generada y transportada mecánicamente). 


Sólo se ha obtenido un éxito mínimo con personas sin formación "científica" inhibitoria. Como tienen poco que 
desaprender y ninguna pérdida de prestigio que sufrir, se ha logrado un intercambio productivo de 
pensamiento racional con varias de estas personas relativamente poco educadas. Lo malo es que la 
interpretación que dan de los datos estas mentes sin formación suele estar muy distorsionada. Además, las 
autoridades que dirigen la joven sociedad desdeñan el testimonio y las afirmaciones de estas personas a causa 
de su ignorancia. 


El trabajo sigue adelante. Se está utilizando un equipo de radiación de fuerza PSI de alto nivel con la esperanza 
de lograr un gran avance en los miembros de la sociedad durante su estado activo de vigilia. Algunas personas 
con cierto grado de inteligencia y curiosidad objetiva están aprendiendo, en ocasiones dolorosamente, los 
rudimentos de las técnicas de la fuerza de PSI. 


Otras están siendo sacadas temporalmente de su entorno, bien como materia de partículas densas, bien como 
entes PSI, para sufrir diversas pruebas en busca de la solución del problema. 


No se llevará a cabo ninguna acción directa. Esto se corresponde con las normas de conservación aplicables a 
todas las organizaciones sociales menores. Es un hecho, demostrado muchas veces, el que estas 
subclasificaciones desaparecen en cuanto se establece contacto con sociedades más avanzadas. 


Los detalles de esta hipótesis pueden ser erróneos, la motivación, diferente, pero la base no debe andar muy 
lejos de la realidad. De hecho, para "ellos" tal vez no seamos más que interesantes animales de laboratorio, 
útiles para diversos experimentos, pero nada más. Si este tipo de comunicación y/o experimentación se llevó y 
se lleva a cabo ahora, podría ser la causa de lo que queda por responder en nuestra historia humana. Desde 
luego, afectaría a las creencias religiosas pasadas y presentes, ya que asumirían un estatus más prosaico hechos 
atribuidos de diversas formas a Dios y a sus servidores. 


Las ciencias de la vida, especialmente las relativas a la mente, la personalidad y las funciones neurológicas, 
tendrían que experimentar una revisión a fondo. También las enfermedades físicas y mentales se 
comprenderían con un conocimiento exacto, sustituyendo a las vagas presunciones actualmente vigentes. 


Las más adaptables serían las ciencias físicas. Aquí la experimentación y la extrapolación serían una cuestión 
relativamente sencilla, con nueva información y teorías sustentadas sobre bases bastante sólidas. 


A nivel personal la hipótesis descrita quizás sea una respuesta razonable a buena parte de mi propia 
experiencia. Sería necesario volver a realizar un examen punto por punto para esclarecer la relación adecuada 
en cada circunstancia. Igual que el filósofo, el psiquiatra y tantos otros que han dedicado muchos años a la 
experimentación, la formación y el desarrollo de algún concepto en particular, me resisto a cambiar otra vez de 
curso. 


Sin embargo, las siguientes experiencias no pueden ser totalmente ignoradas, Tuvieron lugar al principio de los 
experimentos, y se exponen prácticamente tal cual quedaron recogidas en las notas. 


9 setiembre 1960. Noche 


Estaba acostado en posición norte/sur cuando de pronto me sentí bañado y traspasado por un rayo potente 
que parecía venir del norte, a unos 30 grados por encima del horizonte. Me quedé sin fuerzas, sin voluntad 
propia, y tuve la sensación de estar en presencia de una fuerza muy poderosa, en contacto personal con ella. 
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Tenía una inteligencia que rebasaba mi comprensión y entró directamente como un rayo en mi cabeza, como si 
estuviera buscando todos los recuerdos de mi mente. Yo estaba verdaderamente asustado, pues no tenía 
fuerzas para hacer nada frente a esta intrusión. 


Esta fuerza inteligente penetró en mi cabeza justo por encima de la frente y no ofreció pensamientos ni 
palabras tranquilizadores. No atendió a ninguno de mis sentimientos o emociones. Miró impersonalmente, con 
prisa, buscando algo concreto en mi mente. Al cabo de un rato (quizás sólo momentos) se fue y yo me 
“reintegré”, conmocionado. Luego salí a tomar aire fresco. 


16 setiembre 1960. Noche 


Idéntica sonda impersonal, con la misma fuerza y desde el mismo ángulo. Sin embargo, esta vez saqué la viva 
impresión de estar indisolublemente unido por un lazo de lealtad a esta fuerza inteligente, de haberlo estado 
siempre, y de tener una misión que cumplir aquí en la tierra. La misión no tenía por qué ser de mi agrado, pero 
me la habían asignado. Como si estuviera a cargo de una estación de gasolina, un trabajo sucio y vulgar, pero 
mío de todas maneras, y estuviera vinculado a él y nada, absolutamente nada, pudiera alterar la situación. 


Tuve la impresión de unas enormes tuberías, tan antiguas que estaban oxidadas y cubiertas de maleza. Por ellas 
pasaba algo semejante al petróleo, pero de una energía muy superior, vitalmente necesario y valioso en otro 
lugar (suposición: no en este planeta material). Esto lleva sucediendo desde hace varios eones y aquí había 
otros grupos de fuera, sacando el mismo material sobre una base muy competitiva, y el material era 
transformado en un punto o civilización distante en algo muy valioso para entes que rebasan mi capacidad de 
comprensión. 


Como siempre, la fuera inteligente salió en seguida y la visita terminó. Me levanté abatido al poco rato y entré 
en el dormitorio de nuestra casa. Se me ocurrió que debía lavarme las manos después de trabajar (aunque 
estaban limpias). 


30 setiembre 1960. Noche 


El mismo esquema que el relato anterior. La misma sensación de estar a cargo de una estación de bombeo, la 
llegada del ser por el rayo, la búsqueda de mi mente, esta vez para ver concretamente qué controlaba mi 
aparato respiratorio. 


Me pareció entender que el ser estaba buscando alguna sustancia que permitiera respirar en la atmósfera 
terrestre y en (mentalmente) se me mostró una bolsa de unos cinco por diez centímetros de ancho y cinco de 
grosor, colgada del cinturón, con la leyenda: "Así es como respiramos ahora". Esto me dio valor para intentar 
comunicarme de veras. 


Pregunté mentalmente (¿quizá también oralmente?) quienes eran, y recibí una respuesta que no pude traducir 
ni entender. A continuación noté que se disponían a marchar y les pedí alguna prueba real de que habían 
estado aquí, pero me retribuyeron solamente con paternal regocijo. 


Después parecieron ascender al cielo mientras yo les seguía implorando. 


Entonces me convencí de que su mentalidad e inteligencia rebasaban mi comprensión. Es una inteligencia fría, 
impersonal, sin las emociones de amor o compasión que tanto respetamos nosotros, si bien tal vez se trate de 
la omnipotencia que llamamos Dios. Visitas como éstas en el pasado de la humanidad pueden haber sido la 
base de todas nuestras creencias religiosas, de tal forma que nuestro conocimiento de hoy es incapaz de dar 
respuestas mejores que las de hace mil años. 
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En esos momentos ya estaba clareando. Me senté y lloré con profundos sollozos, como nunca antes había 
llorado, porque supe sin reserva alguna, ni futura esperanza de cambio, que el dios de mi niñez, el de las 
iglesias, el de la religión en todo el mundo, no era tal y como nosotros venerábamos que era, y que durante el 


resto de mi vida “sufriría' la pérdida de esta ilusión. 


Entonces, ¿nosotros somos tan solo lo que queda de unos animales de laboratorio? O quizás el experimento 
todavía sigue “produciéndose”. 
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21 
PREMISAS: ¿HAY ALGUNA RAZÓN? 


Tal vez a quienes tengan conocimientos de humanidades el material aquí contenido les parezca que es la 
continuación de una línea de pensamiento que ha persistido durante miles de años. Y así es. Entonces, ¿por qué 
ha llegado a ser tan importante ahora? 


La primera respuesta es que ente material no procede de lecturas ni de estudios del pasado. Al contrario, ha 
ocurrido y está ocurriendo a mediados del siglo xx. Los hechos han precedido a la comparación. Si esto es 
válido, es posible que la tecnología moderna, mediante estudios e investigaciones serios y organizados acerca 
del Segundo Cuerpo, proporcione a la humanidad un salto hacia adelante tan grande o más que la revolución 
copernicana. 


Premisa: el horizonte del hombre existente 


Estamos acostumbrados y condicionados, en parte por nuestra sociedad, intensamente materialista, por la idea 
de que el ser humano está contenido dentro de los límites del cuerpo físico. Por lo tanto, la periferia del ser 
humano vivo (el borde de la zona a la que afecta y a la vez le afecta) queda fuera del alcance del cuerpo físico y 
de la mente consciente. 


Esta zona no se compone de materia ni movimiento, sino de pensamiento y emoción. La transmisión de los 
datos que le afectan es continua, operando tanto a nivel consciente como inconsciente, a lo largo de toda la 
vida, en estado de vigilia o durante el sueño. Los datos recibidos de esta manera por el ser humano pueden ser 
beneficiosos o destructivos, según la interpretación que efectúe la mente no consciente. Las reacciones a esta 
entrada constante de datos pueden encontrarse en los diversos estados mentales y físicos de la persona. 


Por ejemplo, la periferia se extiende tan lejos como un amigo distante. El amigo piensa en ti, objetiva o 
emocionalmente. Se nos viene a la cabeza sin querer en un momento dado, sin que medie ninguna asociación 
de recuerdos que sugiera o provoque la respuesta. Sucede tan de repente y tan a menudo que no nos damos 
cuenta de su significado. Únase esto a las infinitas complejidades y variaciones en las relaciones humanas 
pasadas y presentes de una persona. Sólo entonces se puede empezar a percibir el volumen y diversidad de los 
datos recibidos. 


La ética cristiana parece ser un intento de explicar este hecho en una parábola no objetiva. Los pensamientos 
acerca de cada uno impresos en él por vecinos, amigos y enemigos afectan significativamente a la mente, y a 
través de este canal se reflejan en el cuerpo físico. Además, está claro que la persona con una experiencia 
amplia y continuada en relaciones humanas recibirá directamente muchos más datos en proporción con esa 
experiencia. 


Para los líderes mundiales, expuestos a entradas de millones de seres, cargadas con emociones que pueden ser 
benignas o malignas, la carga es incalculable. 


Eso sin perder de vista que aquello que engendras en los demás también “repercute” sobre ti. 


Trata de visualizar un sistema nervioso invisible que se extienda a todas las personas que conozcas. Por este 
sistema viajan constantemente señales (pensamientos) entre uno mismo y los demás. Quienes piensan a 
menudo en nosotros, conscientemente o no, tienden un canal de comunicación fuerte y con buen circuito. En el 
otro extremo están quienes quizás no piensan en nosotros más que una vez al año. Examinando la totalidad de 
personas que se conocen y a las que se puede haber afectado inadvertidamente, tendremos una idea de las 
fuentes probables de muchas señales no objetivas que influyen en una persona en un momento dado. 
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Las señales son de naturaleza muy diferente, debido sobre todo al grado de emoción presente durante la 
transmisión. Cuanto más intensa la emoción, mayor intensidad tendrá la señal. La cuestión de si es “bueno” o 
“malo” no altera la cualidad de la transmisión. 


Cabe decir exactamente lo mismo en sentido contrario. Se transmite a aquellos en quienes se piensa, y quedan 
afectados por lo que se piensa de ellos. "Pensar" se toma aquí en el sentido de los actos mentales casi 
totalmente a nivel no consciente, de naturaleza principalmente emocional y subjetiva. Cuando este tipo de 
transmisión se produce consciente y voluntariamente se denomina telepatía. 


Siguen quedando muchas cosas por saber. ¿Se multiplican por diez la recepción y la transmisión cuando se 
duerme? ¿Se acaba el efecto cuando "muere" un ser humano? ¿Se extiende también a los animales? Por cada 
respuesta hay otras cien que siguen sin respuesta. Sin embargo, éste es el primer paso en un concepto 
ampliado de la experiencia de la vida física. 


Premisa: la realidad de la existencia del Segundo Estado 


Muchos seres humanos vivos, si no todos, tienen un Segundo Cuerpo. Por razones aún desconocidas, muchos 
seres humanos, si no todos, se separan de su cuerpo físico por medio del Segundo Cuerpo mientras duermen. 
Esto se hace sin recuerdo consciente, salvo en casos extraños. Mucho más raros todavía son los casos en los que 
la separación se consigue por un intento consciente. 


Sin embargo, este último caso plantea estadísticas y probabilidades asombrosas. Es inconcebible que una 
"capacidad" instrumental sea única. Si una persona puede llevar a cabo este acto de disociación, es posible que 
existan otros seres que vivan ahora y puedan hacer lo mismo, probablemente con más eficiencia. Pero, 
¿cuántos más hay? ¿Puede hacerlo una persona entre mil? ¿Entre cien mil? ¿Entre un millón? Supongamos que 
únicamente una persona entre un millón puede actuar consistente y conscientemente en el Segundo Cuerpo. 
Esto significa que en este momento hay más de tres mil quinientos? seres humanos vivos capaces de operar en 
el Segundo Cuerpo, probablemente mejor que yo. Un grupo semejante podría controlar el destino de la 
humanidad si se organizara. 


Esto plantea la siguiente cuestión: ¿están ya organizados algunos de ellos y controlan ahora nuestro destino? 


Antes de desdeñar esta cuestión por absurda, hay que considerar que yo pude afectar a otro ser humano vivo 
físicamente en el episodio del "pellizco". Si puede hacerlo uno, los demás también. Un simple pellizco en el 
lugar y momento adecuados en el cuerpo físico de otra persona puede cambiar la situación. Se necesita poca 
imaginación para imaginar una arteria cerebral "pellizcada” como causa de un ataque en un líder mundial. O un 
"pellizco" salvador en la hemorragia de la arteria cerebral de otro. Si es que existen limitaciones o frenos para 
una tal acción, no son evidentes. 


Además, una persona puede afectar a otros seres humanos mentalmente, operando en el Segundo Cuerpo. Aún 
no se sabe cuánto ni cómo. Sin embargo, los experimentos revelan que puede hacerse. Semejantes efectos 
pueden manifestarse como trastornos del sueño. Podrían acabar convirtiéndose en obsesiones, miedos, 
neurosis o actos irracionales involuntarios. Por los datos que se tienen, parece que lo único que hace falta son 
técnicas perfeccionadas para lograrlo de manera sistemática a voluntad. 


Además, quizás ya se haya hecho. 


En consecuencia, el empleo consciente del Segundo Cuerpo brinda un poder tan grande que otros medios nada 
pueden contra él. Las personas con dicho poder podrían suprimir o entorpecer cualquier estudio serio y 
avanzado en esta área de conocimiento. Si sirve de algo la historia, ya hay algo que ha retrasado el crecimiento 
en esta dirección. Primero fue un muro de ignorancia. 


3 En 1971 serían 3.500 humanos. En 2018 serían más de 7.000. 
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Después, el velo de la superstición. Hoy existe una doble barrera: la sospecha de la religión organizada y la mofa 
de la ciencia oficial. Por otro lado, el empleo de este poder quizá se halle bajo la dirección y control de 
reguladores animados, inteligentes o impersonales, y quizá excluyan interferencias no constructivas. Hay 
indicios de que puede ser éste el caso. Sólo nos queda confiar en que así sea. 


Supongamos, por lo tanto, que un hombre sofisticado lleva a cabo una investigación seria sobre el Segundo 
Cuerpo. Los demás aprenden la técnica uno tras otro hasta que finalmente la realidad goza de general 
aceptación. ¿Y entonces qué? 


Primero, el hombre se verá libre de toda incertidumbre en su relación con Dios. Tendrá un conocimiento 
inequívoco con respecto a la naturaleza y el universo. Más que creer, sabrá si la muerte es un paso o un final. El 
conflicto religioso será imposible con semejante conocimiento y experiencia ampliada. 


Muy probablemente católicos, protestantes, judíos, hinduistas, budistas y demás conservarán buena parte de 
su individualidad, sabedores de que todos tienen su sitio en el Escenario ll. Sin embargo al final cada uno 
comprenderá de qué manera esto es posible, y que existen infinitas variaciones en el espectro. Todos lo 
explicarán diciendo: "Eso es lo que hemos estado tratando de deciros durante mucho tiempo". 


Las técnicas de oración podrán ser redescubiertas. Más que la creencia, será el conocimiento el que podrá 
alterar vitalmente los procedimientos del altar. A raíz de esto, el hombre procedería sistemáticamente con su 
preparación para la vida en el Escenario Il sobre bases firmes, liberados de las malas interpretaciones de 
visiones distorsionadas subjetivamentem y observadas hace muchos siglos por fanáticos desinformados. Al 
hacerlo así quizás tenga que enfrentarse con hechos incómodos y difíciles de aceptar. Sin duda alguna, los 
conceptos tradicionales del bien y el mal, verdad y error se verán sujetos a una redefinición radical. Desde 
luego, la verdad dolerá durante, aproximadamente, una generación. 


La práctica de la medicina se verá seriamente afectada. El reconocimiento de una posible relación entre la salud 
física y el Segundo Cuerpo influirá mucho en el método puramente mecánico de diagnóstico y tratamiento. La 
relación exacta entre el cuerpo físico y el Segundo Cuerpo no se conoce por ahora, aunque hay muchas 
sospechas. Los resultados cada vez más abundantes de la medicina psicosomática aportan nuevas pistas. Es un 
reto pensar en la precisión científica en estos campos. 


La psicología y la psiquiatría no tardarían en ser irreconocibles por el impacto de los datos del Segundo Estado. 
Esta zona del conocimiento humano se vería aún más afectada que la religión. Puede que hubiera que revisar o 
desechar las definiciones de neurosis, psicosis, inconsciente y superyó. 


Existen indicios de que las verdaderas causas de la enfermedad mental pueden ser ocultadas en vez de 
diagnosticadas de modo concluyente, debido a carencias teóricas. Bien podría ser que muchos de los llamados 
esquizofrénicos sufran algún tipo de enfermedad del Segundo Cuerpo. 


Desde el punto de vista del Segundo Estado, un ser humano fisicamente consciente y despierto que recibiera 
simultáneamente impresiones del Escenario ll a través de alguna imperfección o causa aún desconocida podría 
ser incapaz de asimilar esta entrada de doble realidad. Las "voces" que según dicen oyen muchos "psicóticos" 
podrían ser auténticas. La catatonia puede ser el simple efecto de una extraña disociación del Segundo Cuerpo, 
como si alguien se fuera de su casa dejando todos los aparatos automáticos funcionando y se olvidara de volver. 
Las alucinaciones de persecución de los paranoicos podrían ser auténticas interferencias de especies en el 
límite de lo subhumano del Escenario ll, resultado de alguna grieta inadvertida en la barrera en determinados 
casos. 


Con este nuevo concepto podrán ser de conocimiento general el funcionamiento de la mente, los mecanismos 
del sistema automático, la verdadera función del cerebro, las relaciones del superconsciente, alma o espíritu. 
Estados avanzados de consciencia como los mantenidos por místicos, filósofos y viajeros podrían convertirse en 
algo cotidiano para quienes lo desearan o supieran manejarse en ellos. 
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Todas estas posibilidades no son nada comparadas con la transformación que se produciría en la vida diaria de 
todos los seres humanos si la idea del Segundo Cuerpo llegara a ser un hecho aceptado. 


Primero, ya no sería inexorable dormir la tercera parte de la jornada. Quizás seguiríamos llamándolo dormir, 
pero al menos sabríamos lo que estamos haciendo. A juzgar por lo que vemos, dormir es, más que nada; un 
proceso de recarga. Esto puede hacerse mimo menos de manera automática por disociación: del Segundo 
Cuerpo a distintas distancias. En unos casos, un par de centímetros. En otros, distancias ilimitadas para nuestros 
criterios físicos de medida. Aún se desconoce cómo esta separación puede servir de regenerador. Lo mismo que 
tampoco se sabe porqué unos efectúan "viajes" o visitas distantes, mientras que otros permanecen cerca del 
cuerpo físico. Parece haber dos explicaciones para lo que ahora denominamos sueños. Primera, el sueño 
corriente puede ser una especie de clasificación computerizada por el inconsciente de datos recientemente 
percibidos. Segunda, hay experiencias recordadas con toda nitidez y llamadas sueños, que en realidad pueden 
ser impresiones recibidas por el Segundo Cuerpo mientras viaja liberado. Esto sólo se podrá averiguar mediante 
investigaciones en esta dirección. 


En cualquier caso, el exhuberante o aterrador periodo dedicado a dormir se comprenderá por lo que realmente 
es. Con esta nueva comprensión tal vez baste con un par de horas por jornada. Nuevos estudios tal vez pongan 
de manifiesto que dormir cinco minutos cada hora es un método de recarga mucho más eficiente. El ciclo de 
ocho horas nocturnas podría no ser más que resultado de la adaptación al medio. Los estudios sobre el 
Segundo Estado deberían resolver estas cuestiones. 


Premisa: la existencia de una tercera fuerza 


Se trata de la energía por la que opera el Segundo Cuerpo, probablemente bastante fundamental en el proceso 
de pensamiento. No se sabe si esta fuerza la generan los seres vivos o si se trata en cambio de un campo de 
fuerza presente desde siempre, y modulado de alguna manera por los seres vivos. No obstante, presenta 
algunas características notables. Establece una relación distinta de la electricidad o el magnetismo. Podría 
concebirse como la tercera de una triada cíclica. La electricidad es al magnetismo lo que el magnetismo es a la 
Fuerza X y la Fuerza X a la electricidad. De ahí el nombre de "tercera fuerza", que no he inventado yo. La 
Trinidad de la teología tal vez surgiera cuando esto era de general conocimiento en épocas pasadas y 
posteriormente distorsionado al transmitirlo una y otra vez. 


Dada la interacción entre la electricidad y el magnetismo, parece probable que la existencia de una parte de la 
tríada cree comportamientos secundarios y terciarios en las otras dos. Por eso puede ser que cuando pensamos 
estemos utilizando esta tercera fuerza, que entonces está apenas presente en forma puramente eléctrica o 
magnética. Se supone que la acción de esta tercera fuerza puede detectarse y medirse con instrumentos ya 
existentes. Hasta la fecha no se ha intentado en un estudio serio y consistente. 


Por otro lado, no hay pruebas de que las aplicaciones intensas de la electricidad o el magnetismo o cualquier 
combinación de la radiación electromagnética generen cantidades apreciables de la tercera fuerza. Sin 
embargo, parecen actuar sobre esta última de la misma manera en que afectan a la luz. 


Los experimentos con el único conductor conocido (la mente humana) muestran a la consciencia tratando de 
simbolizar esta tercera fuerza como electricidad y vibración. "Ve" y “siente” conductores eléctricos, destellos, y 
a menudo verdaderos shocks físicos en su intento de traducir este campo de energía en experiencia conocida. 
Según se ha dicho, en una de las pruebas se intentó la disociación y el movimiento en el Segundo Cuerpo desde 
dentro de una caja de Faraday, con el cuerpo físico completamente rodeado por un intenso campo eléctrico de 
corriente continua. Se descubrió que era imposible el movimiento a través de las paredes estando en el 
Segundo Cuerpo debido a la carga de las paredes. Al suprimir la carga desaparecía el problema. 
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En los primeros experimentos, los intentos de moverse a cierta distancia en el Segundo Cuerpo se vieron 
limitados por lo que parecía ser una barrera como una maraña de cables eléctricos por encima de la cabeza, 
como las que se encuentran en las calles de muchos pueblos y ciudades antiguas. Una de las cosas que hay que 
tener en cuenta para ampliar la distancia del cuerpo físico consiste en reconocer la naturaleza de esta barrera y 
su relación con la radiación electromagnética. La mente interpreta estas fuerzas como "cables" al percibirlas por 
primera vez. Una vez identificado, el paso por la barrera resultó relativamente simple. 


La correlación también queda indicada en la experiencia ya relatada del Segundo Cuerpo, situado encima de la 
calle (confirmado después por inspección física) y moviéndose por el campo magnético de los cables eléctricos 
de alto voltaje por encima de la cabeza. Siempre que se la ha encontrado durante el Segundo Estado, la 
manifestación de la tercera fuerza ha sido percibida e interpretada primero como electricidad. 


Hasta la fecha, no existe ningún método contrastado de medida o detección de esta tercera fuerza, y no lo 
habrá hasta que no se tome en serio la posibilidad de su existencia dentro de la tríada. 


Premisa: la existencia del Escenario ll 


Esta realidad es un concepto de proporciones inconcebibles para la mente humana consciente. Sin embargo, 
todos los experimentos llegan indefectiblemente a esta conclusión. 


No es difícil reconocer el Escenario ll como tema de los sueños y la contemplación humana a lo largo de la 
historia. Tampoco es difícil entender los distintos comportamientos adscritos a él en los incontables intentos de 
traducir este gran desconocido en términos reconocibles. A partir de las pruebas actuales, puede ser tanto el 
cielo como el infierno, igual que nuestro medio actual. Lo más importante parece ser que la mayor parte del 
Escenario ll no es ninguna de esas dos cosas. 


Por los experimentos no se sabe si todos los que mueren "van" automáticamente al Escenario ll. Además, no 
existe material probatorio que indique que la presencia de una personalidad humana en el Escenario ll sea 
permanente. Puede ser que, al igual que un remolino o un vórtice, perdamos energía paulatinamente y 
acabemos disipándonos en el medio del Escenario Il una vez que hemos abandonado el Escenario | (Aquí y 
Ahora). Es concebible que el resultado de este proceso garantice el reconocimiento de la inmortalidad en el 
sentido de que sobrevivimos a la tumba, pero no para siempre. Quizás, cuanto más fuerte sea la personalidad, 
más larga será la "vida" en este estadio diferente del ser. Por lo tanto, podría ser que la supervivencia sea a la 
vez una realidad y una ilusión. 


La amplitud del Escenario Il no conoce límites. En las condiciones encontradas hasta ahora no parece haber 
medios para medir o calcular la anchura y profundidad de este extraño lugar familiar. El movimiento de una 
parte a otra es tan instantáneo que impide todo cálculo u observación de posiciones espaciales relativas entre 
unas u otras zonas. Al parecer, los lugares del Escenario ll y este universo físico no están en conjunción. 


Simplemente, pueden coincidir o no, sitio a sitio. Desde luego, este ámbito no material no tiene por centro la 
tierra en que vivimos. Al contrario, parece que sólo una parte muy pequeña envuelve nuestro mundo físico y 
nos sirve de "puerto de entrada" 


A estas alturas creo que es imposible que la consciencia humana comprenda plenamente la realidad del 
Escenario ll. Sería como pedir a un ordenador que trabaje en algo para lo que no ha sido programado. 


La consciencia no está preparada para este tipo de comprensión, tal como la hemos desarrollado hasta la fecha. 
Sin embargo, esto no quiere decir que dicha consciencia no pueda o no quiera progresar. Formándose en 
técnicas ahora oscuras o aún por definir, la consciencia podría perfectamente profundizarse o ampliarse para 
reconocer y aceptar esta realidad. 
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Por otro lado, estoy bastante seguro de que el subconsciente, inconsciente, superconsciente, superyó, alma (o 
como se llame nuestro no consciente inmaterial) suele estar bastante al tanto y familiarizado con el Escenario ll 
Nuestros filósofos más venerados han contemplado cómo afecta esto a nuestro pensamiento consciente. 
Muchos sugieren que dominan nuestros actos en estado de vigilia. Los resultados de los experimentos parecen 
excluirlo. Somos dueños de nosotros mismos, aunque no a nivel consciente. 


Nuestros actos en el Escenario Il quizás influyan obligatoriamente en nuestras actividades cotidianas, aun 
cuando no lo reconozca en absoluto el yo consciente. 


Hay centenares de páginas de notas de los experimentos relativas a visitas al Escenario ll, muchas de las cuales 
siguen siendo intraducibles a las pautas de pensamiento del Escenario l. Indudablemente, la mayoría se refiere 
a esa parte que atrae a este yo personal (la semejanza atrae), que no es sino una parte del todo. 


Premisa: la existencia de una contradicción 


Compartimos con los animales y todas las cosas vivas una orden primordial que se remonta al momento de la 
concepción. Sobrepasa a cualquier otro instinto. La orden indeleble grabada en nuestro ser es: ¡SOBREVIVE! 
Fue esta dinámica la que creó la barrera del miedo, que tiene que ser superada antes de que la separación 
voluntaria pueda tener lugar, ya que la experiencia de salida del cuerpo es algo muy parecido a nuestra muerte, 
que podría denominarse el fracaso definitivo para acatar la orden. 


Comemos para satisfacer el instinto de supervivencia. A menudo comemos compulsivamente porque es una 
forma de responder a la orden primordial cuando nos amenaza algo diferente al hecho de morir de hambre. 
Traducimos la orden en la acumulación y defensa de posesiones materiales. El instinto de reproducción 
responde de otra manera a la orden. Cualquier peligro para el ego pone en marcha el mecanismo automático 
de defensa o rechazo. El conocido "lucha o huye" es la reacción física del instinto de supervivencia. La 
supervivencia como orden primordial significa evitar la muerte a todo trance. La contradicción está en que las 
principales nociones idealistas del hombre, las virtudes nobles, los grandes hechos, tienen todos por 
fundamento la negativa y/o el rechazo de esta orden primordial. Quien da su pan a otro, quien cuida de su 
familia a costa de una muerte temprana, quien se entrega a su comunidad y al país sin beneficio directo, quien 
pone deliberadamente en peligro y posiblemente sacrifica la vida por los demás, ha hecho lo correcto. 


Por lo tanto, hacer lo correcto, la acción humana más respetada, la más semejante a la divinidad a nuestro 
juicio, es una violación flagrante de la orden primordial de Dios a toda la naturaleza. Es más, para acentuar esta 
contradicción es imposible lograr el Segundo Estado sin la subyugación y/o subordinación del instinto de 
supervivencia en sus formas más básicas. ADN, se te han cruzado los cables. 


A partir de estas premisas fundamentales afloran mil premisas secundarias como burbujas de la masa 
primigenia bajo los desechos orgánicos del fondo del mar. Ascienden hacia la luz atravesando múltiples capas 
de errores arraigados. ¿Es mejor quemar las pruebas e ignorarlas o, con las posibilidades que existen, tratar de 
ensanchar la puerta de entrada? 


Con esto último viene la siguiente probabilidad: en el año 2025 un chico en el Escenario | aprieta un botón en 
un aparato parecido a una radio portátil. Percibo la Señal y me vuelvo hacia él. 


"Hola, hijo", le saludo cordialmente, y mi tataranieto sonríe sintiéndose reconocido. 


Pág. 137 de 137 


